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ITINERARI\ DE GUSTIBUS...
Un tuffo nel’lUmbria medievale riscoprendo le bellezze e le magie del “cuore
verde” dell'ltalia, gioiello enogastronomico oltre che storico e architettonico
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italiano nelle Americhe. Chissa se qual-
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XTI secolo) arricchisce un’offerta storica che si
completa con il teatro settecentesco_(intera-

so dimentica i veri protagonisti della conquista
Ew:ﬂi&:%&.mm,cnu:ﬁnﬁmmﬁmg.
tere su questo straordinario figlio della Peniso-
lamedievale, peri un altro dei
%@gﬁﬁmﬂa ialontana dai depliant del
turismo di massa e proprio per questo ancora
intrisa di colori e sapori di grande effetto.
Permolti turisti ['Umbna fa rima con Assisi,

ico. Pe- luoghi italiani.
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mente inlegnoe i originali tut-
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scoperta dei

che anno vive
diriflesso il suc-

da ogni _o&nn—mﬁw. la regione, im-
am.mm.wuﬁduww.&an 8@%&&%«&%

scrif
nomici. msvﬂg-wo scelto, per conoscere me-
io un angolo della terra umbra, parte rio
citta di nascita di Alessandro Geraldini:

Amelia.
«D'azzurro alla banda d'argento, caricata
delle maiuscole romane A P.C.A., di nero, poste
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storici, architettonici ed enogastro- *

o d'Europa, con il fiume Velino che
i getta nel Nera.
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scritti di Plinio il )

‘Vecchio e Plinio il Giovane, lacitta latina di Nar-
nia ha dato lo spunto al professore di Cambrid-

a - par
le viene descritto lo stemma della citia di Amelia
hi Ameria), che affonda la
Le che nell"acro-
riporta *. opuli Civitatis Ameri-
2¢”. Citta di origini antichissime, Amelia ¢ citata
negli scritti di Catone e di Plinio che ne dataro-
10 un primo restauro al 1132 a.C.; del resto non
occorre molto per rimanere affascinati da que-
0 hi chilometri (tutti da gu-
stare visivamente) dall’uscita Orte dell’ Auto-
strada del Sole. Le sue mura ciclopiche che cin-
gono_gran parte dell’abitato, perfettamente
squadrate e incastrate tra loro senza 'uso di
‘malta cementizia, basterebbero da sole a garan-
tire il piacere di unavisita. X
Fu citta di confine, Amelia che in epoca ro-

zea, conservata nel Museo archeologico alle-
stito nell'ex-collegio Boccarini ¢ in
memoriadi Nerone Claudio Druso detto il Ger-
manico (nato nel 15 a.c. fu adottato da Tiberio
per volonta di Augusto). Ricostruita con tecni-
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ramente a sintonizzarsi con il fascino dell’av- L’amore per il brividoe mm_.;o:o—. potreb- ),
ventura. be essere ad esempio la molla che induce a fer- azio-
Narni sotterranea deve essere gustata fa-  marsia Ferentillo, un paese che la sua memoria ita una faun: rsico
cendo leva sulla sospensione temporale lascian-  la tramanda attraverso i suoi defunti. Le Mum-  reale, allatinca, dall’arbarella all’angu; sono
do % i ritmi frenetici. tidiani-  mie di Ferentillo _.%%_.omgﬁ._o un vero “uni-  proprio le pietanze a base di pesce di lago ¢ di
@l sotterranei dell antico con- cum I’Italia ¢ sono ben con-  fiume arapp 1 ia di Piedilu-

'ventnale di San Domenico regalano al visitato- ~ sel
re anche un’annessa chiesa ipogea con affre-
schi del XITT e XV secolo, invitanoasoffermarsi 12
Su una cisterna romana e su una cella riccadi  un
graffiti realizzati dai condannati dell Inquisizio- 1 sk
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secolo puo essere visitata su richiestae basale  sce dall'orologio posto sulla torre del campani- i
sue for asui resti di un edificio romanee  le. Peruno stranissimo fenomeno fisico-chimi-
conserva due cisterne di epoca romana. Su pre- ismi presenti nel ter-
notazione ¢ possibile visitare anche I'inferno tero i cadaveri non im-
dell’acquedotto romano della Formina, realizza-
tonel I'secolod.C.

2 a Greccio (fuogo del primo
presepe della storia). Ma questa & un’altra sto-
ria e un altro viaggio alla scoperta dell’Italia.

Nelle foto, vedute panoramiche

che sofisticate ¢ innovative dalla Soprintenden- 'Narni fu conquistata dai Romani nel 249a.C. A pochi chilometri si torna allo splendore di Narnia, Piediluco
za Archeologica non & I'unico pezzo pregiato el tutto avvenne per via fluviale. Il fiume Nera  architettonico con 'abbazia di San Pietro in Valle e, accanto al titolo,
della storia antica. Amelia vanta tali quantitadi ~ infatti permetteva la navigazione finoaRomae  di Ferentillo, considerata monumento naziona- della cascata delle Marmore
1 Alleti di diciottoanni Gior-  avin” A Parigi, “Drolma” A Barcellona e “Le Cirque” a New York.
ENOLOGIA\ Sommelier a Manhattan gio inizia una_ scuola per Duranteisuoi numerosi viaggi, Manzio ha lavorato come sommelier
L 7 . 0 3 sommeliers e dopo_essersi %ﬁ&giqﬁcﬁ E_m_w
Lon- ‘venticingue anni arriva a New adesso,
Manzio: “In vino veritas B e T R e
te New York, dove, negli anni, i pretmi con giomali come il Wine r. Manzio
di Silvia Forni i Manzio si ¢ costruito una fama  conduce lezioni sul vino inalcuni ristoranti famosi di New York, come
come uno déi %:,u bravi gmﬁbhgﬂ—is.,gw&%wfsﬂ

ﬁ NAGLASS of wine there is wisdom, in a bottle of wine sommeliersitaliniall esero, Gior- | All’eta )i melieritalianc i

there is freedom, inabottle of water isbacteria”. %oﬂﬂon_ngaswﬁﬁ binare lciboe, inpi, Gi and
Cosi Giorgio Manzio (nellafoto), sommeliersiciliano, ol W i %Bmﬁnﬂ.uw&ﬂna progid 1 mente sull"arte vinicola.
i gli scienziati hanno che,beven- ¥ | “insegnante¢il nonno,chefaca- M mtien - con'Ttalia, autando diver-
Eﬁﬁaasﬂﬁ%m%mﬂ%ﬁgggﬁ ¥ pirc al nipote come 1l vino sti- i produttori di vino dum e. Uno dei suo
piil di un chilo di ichia Coli, un batterio che puo provocare | A molal'appeito, fasparirelatimi-  clienti pi famosi €Villa Cervia, che recentemmente ha vinto un prem
w.cgm:og.@a. i questo ¢ cio che succede bevendo dezza,I'ansiacalzatl desideriodi  attraverso il famoso “Gambero Rosso”. Manzio & un membro sia
g ma con il vino, che A attraverso un processo di [} T comumicazione la  dellas S dei ers, che di quella italiana
ificazione, fermentazione m&c«nﬁﬁog?ﬁ mai acca- creativita. Quindicomesifaadire  Giorgio haauto pubblicato an_uﬁa,géuaggﬁxsm
3 4 dinoa di cosi’ prezio-  sip — quick and easy guidance on wines” e “All about grapes™. Si
“H iato per scherzo”, i iorgio, “lami gl . 50 ed essenziale? L'importanza Ossono trovare mumerose informazioni su Giorgio Manzio diretia-
é:im&mﬂnﬂ 0 bi inSicilia, i delvi da ioni doni” Eﬁs&mﬁ”%gmnﬁgﬁﬁ_ﬁn
§>E»Ma§ due etichette, : Engg L Os_nm_m—_. :F ggkg? in un bicchiere di .Qgﬁnﬂv_mmmﬁﬁux %

. Abbiamo creato i una euna  Giorgio, il iniziato i al indiversi risto- “in un bicchiere di vino e
peril nerod’avola™. . E&Sﬁ&ﬁﬂawgggﬁéawﬁggg mentre inunbicchiere di acqua solamente batteri”.




