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MERAVIGLIDSA

NELL'UMBRIA VERDISSIMA E COLTA

Vivaun giro a occhi chiusi?

di Marco Bocei

Umbria mi emoziona.
, E il luogo dove sono
nato e cresciuto
affollato di ricordi.
La prima immagine
che mi viene in mente
sono le corse per

le stradine sterrate con i carrettini

di legno che costruivo insieme ai miei
compagni. Ma ¢ anche una distesa

di alberi con in mezzo una torta

di pesto ¢ cinghiale, il mio piatto
preferito, che so anche cucinare.

Il mio paese Marseiano @, circondato da boschi, dove
ho vissuto fino a ventun anni, € uno dei tanti piccoli
borghi medioevali che costellano la mia terra. Sono
luoghi incantevoli senza tempo: da Sant’Apollinare,
un meraviglioso balcone sulla Valle del Fersinone, a
Cibottola, che ¢ stato ristrutturato per i turisti pur
essendo disabitato da anni. Li con gli amici anda-
vamoe a cantare e suonare nelle sere d’estate. Erava-
mo i padroni assoluti del paesino sperduto m mezzo
alle montagne. E poi da li in un attimo ci trovavamo
sul lago Trasimeno a Passignano, dove si andava a
mangiare al ristorante 11 passo di Giano. L'Umbria
rimane per me separata dal mondo reale. Forse perche
non ¢i ho mai lavorato, € la mia isola felice. L'unica
esperienza (¢ devo dire ottima) I'ho fatta a
Gubbio® dove, nel 2004, abbiamo inscenato MARCO
Un re in ascolto di Italo Calvino per la regia ]Et":n'rlc‘
di Luca Ronconi. Gubbio, con il suo centro  32anni, st & meritato
storico straordinariamente bello ¢ suggesti- 1@ fama con la serie
) 2 2 - = Romanzo criminale
vo, ¢ anche chiamata la “citta dei matti” per ¥ 2 Elikias
la proverbiale imprevedibilita degli eugubi-  conCéchidice no
' i . B e & . - ein tv con Squudra
ni. In ogni paese, in ogni citta dell"Umbria Antimofie3
si vive bene, con calma, senza [retta, E da ~ Palermo oggi.
gquando mi sono traslerito a Roma il con-
trasto ¢ ancora piu evidente. Certo, anche da noi ¢i
sono delle eccezioni. Perugia, per esempio, ¢ densa
di eventi di calibro mondiale come I"Umbria Jazz.
E in quel periodo la citta & davvero presa d'assalto,
ma ¢ alTascinante vedere tanti artisti esibirsi per le

abitanti * * &td media i esrensiong numero di comuni * E media annuale PIL pro capite
400.790 434.058 466.732 45 8.456 km' 92 870 mm/anno 14,5° 18477¢C
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GLI INDIRIZZI DI
MARCO

IL PASS0 DI GIANO
vitr Groamser 14/A
Prassignano sul
Frersimena (Pg)
fel. 075 8296133
UMBRIA JAZZ

dall’8 al 17 luglio,

N e ickass o

BATIK FILM
strade. T concerti gratuiti all'aperto o a pagamento | PRNV

» z ENT L AV A i Peruigin a decemibe
nei teatri sono lantissimi ¢ nonostante la sua fama hatikfilmfestival it
internazionale, questo evenlo magico ¢ riuscito @ TRASIMENO BLUES

mantenere un’atmosfera familiare. Per me ¢ un pregio PRV

omuni del Trasimeno

che caratterizza anche altre rassegne internazionali dal 21 luatio
come il Festival dei due Mondi di Spoleto®. Ci sono al I ugasto,

trasimenotlues it

andatoun sacco di volte ¢ ho sempre visto spettacoli
PO e S FESTIVALDEIDUE o oiiia iy hi preferiti &
9[ igiali ¢ mteressantn Sono stato |nv11111t).mt{n [ultp MoNDI prspoLeto 1@ sua autenticita, Uno dei miei luoghi preferiti ¢ un
il cast di Romanzo criminale per due anni di segui- dal 24 giugno bosco molto fitto vicino a Ospedaletto, una frazione
M o . . . " al 16 lualia . s % & = r i

to al Batik Film Festival di Perugia. considerato tra :Ir,'li-:.f:.litl{.;.r.n. di Norcia. Mi ¢ capitato di accamparmi per la notle
i migliori cinefestival di tutto il mondo. Anche Todi RISTORANTE ascoltando i rumori della natura, E uno dei posti ma-
¢ una cittadina culturalmente vivace, conosco ogni MUSEUM gici insieme all’isola Polvese, un'area protetta al centro

suo angolo perché ci ho passato i cinque anni della . sk ”"_';'.”J"'" r del Lago Trasimeno: ci si imbarca a Passignano@ ¢
Marsciang (Fgy, e

scuola superiore. Eravamo degli habitue del prato 075 8748135 in tre quarti d’ora si arriva sull’isola incontamina-
che circonda la magnifica rinascimentale chiesa della AGRITURISMO ta. Qui ¢'¢ il Trasimeno Blues Festival @ , uno dei pit
Consolazione: ¢i andavamo quando bigiavamo ¢ i pro- IL CORNIOLD importanti appuntamenti del genere in [talia, che si
fessori venivano a cercarei li. Sono anni che ritorno in f”,“””,',, svolge nei luoghi pit suggestivi del lago, con concerti
Umbria per il fine settimana ¢ mi piace viverla in tutta Corciano (Pg) gratuiti di grandi artisti internazionali. Negli ultimi

el 075 690441

tempi, dalle mie parti va molto di moda ritrovarsi con
gli amici per, come diciamo noi, “farci un giro a oc-
chi chiusi”, cioé girovagare senza meta alla ricerca di
nuovi ristoranti. Ci stamo imbattuti nell’agriturismo
Il corniolo, a setie chilometr: da Perugia, tra girasoli
¢ boschi di castagno, con un’ottima cucina tipica, Ma
il mio ristorante preferito ¢ il Museum di Marsciano.
st mangia bene e ¢’¢ una magnilica terrazza con una
splendida vista sul centro storico e sulle colline. Sono
una persona semplice: amo la buona tavola, la vita
all’aria aperta e mi piace stare con la mia famiglia
che vive in una casa colonica. I in un grande prato
dove scorre un ruscello, nel verde e nel silenzio», [

(testo raceolto da Zoraide Cremonini)

Toscana

\ “ : L-azie n
A Trekking | Teatri Tonnellate lenticchia lpp 4}‘/ Olin DOP . 17 Fonti d'acgua minerale o bottighie 1 Frati minori francescani
O‘I 990 km 9 306.212 kg ®@N 540.070 1.250.371.926 LITRI 200 AD ASSISI
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DI LORENZA SCALISTHA COLLARORATO SHVIA FRAU TLLUSTRAZION] CRISTIANG LISSON]

Panicale La dove Masolino...

Tommaso di Cristoforo Fini, in arte Masolino
da Panicale. 1l maestro del Masaccio era nato
qui, in questo borgo incastellato che guarda sui
colli umbro-marchigiani ¢ sul Lago Trasimeno,
a meno di 15 minuti, Dentro le mura, spazio
alle bellezze architettoniche: il Palazzo Pretorio,
del Trecento, la Collegiata di San Michele
Arcangelo, di epoca longobarda, il Palazzo

del Podesta, del X1V secolo, in stile lombardo-
gotico, ¢ 1l Teatro Cesare Caporali, piccolo

ma impreziosito da stucchi ¢ medaglioni,

@ Mangiare

Cucina gourmand, 25
camere e spa: ¢ il resort
Villa di Monte Solare,
del 1780 (via Montali 7,
lel 075 832378, villamon
tesolare.com; 50 €)

@ Dormire

Solo & camere per Il bih
Villa Le Mura, dimora
del XVIIl secola immersa
in 4 ettari di glardino
(tel. 075 837134, villale
mura com; da 120 €)

Per ogni regione Traveller
ha seetto quattro borghi (tra i molti
bellissimi) ehe won potete non
visilare almeno wne volla, Con quale
criterio \ndateci o lo capirete

O Mangiare

In paese c'é il ristorante
Al Bearino. Ambiente
semplice, cucina
casereccia, prodotti

di territorio in tavola,
ma anche pizza cotta
nel forno a legna

(via Paolo Morselletto 4,
tel 0744 900033; 25 €).
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Lugnano in Teverina La «citta» dei Papi

Il portico con colonne lisce e tortili, le icone degli Evangelisti,
i mosaici, il rosone al centro della facciata... La quasi
millenaria Collegiata di Santa Maria Assunta ¢ fra gli esempi
di romanico pit belli dell’'Umbria. Ma a valere una gita in
quello che ¢ stato per secoli un dominio dello Stato Pontificio
sono anche i palazzi nobiliari del centro storico perfettamente
conservato, fra cui Palazzo Ridolfi-Farnese, del 1650, e il
panorama sulla valle del Tevere ¢ i Monti Cimini all’orizzonte.

@ Dormire

Appena fuori le muia,

in 12 ettari di uliveto e
vigneto, Trenta Querce ¢
un casale dell'Ottocento
che ospita 4 camere

e un appartamento
(Vocabolo Cerreto

144, tel. 339 7653710,
trentaguerce.it; da 70 €)

CONDE NAST TRAVELLER




Vallo di Nera 7 Romani,
i Celti e gli allievi di Giotto

A seguito dell’Unita d’talia, il borgo
di Vallo, 'antico Castrum Valli,

¢ stato ribattezzato Vallo di Nera,
Nera, a sua volta, deriverebhe

da Neahar, il fiume che diede il nome
alla tribi Naharei, di probabile
origine celtica, che qui si installo

nel [V-11 secolo a.C. Ma cosa rimane
di tanta storia? Un paese-castello

con una perfetta pianta ellittica, con
mura, torri e porte medievali, feritoie,
stretti vicoli sormontati da archi,

¢ Lre chiese romaniche, [ra cui quella
francescana di Santa Maria, del 1273,
con affreschi di scuola giottesca

¢, in zona Piedipaterno, Santa Maria
dell’Eremita, abbazia benedettina
sorla su antiche celle eremitiche.

MAGEY 20

@ Mangiare

Il piatto da ardinare
alla Locanda Cacio Re

& «|'orologio», con 12
diversi tipi di formaggio,
dal piti tenero al pit
piccante (lacalita

I Casali, tel 0743 617003,
caciore.com, 25 €)

@ Dormire
L'Agriturismo
Roccagelli offre 6
appartamenti,

di cui 3 in un borgo

del Settecento, e corsl

di degustazione (loc
Meqgiano, tel 0743 48
915-616214, agriturismao
roccagelliit; da 75 €)

Montone Capitani di ventura

Spregiudicato, abile stratega, Braccio Fortebraccio
¢ il capitan di ventura che ha fatto gran parte
della storia di Montone e non solo. Nel suo
entourage, molii furono ghi artisti di fama giunti
qui nel XV secolo per realizzare opere ancora oggi
visibili. A una vittoria del figlio Carlo al servizio
della Serenissima si deve invece 'origine del Palio

che ogni anno nella penultima domenica di agosto
o con cortei e sfide al tiro con "arco,

@ mangiare
Nell'ultima dimara di
Fartehraccia, Glancarln
e Carmen hanno
creato la Locanda

del Capitano, dove
deliziano con piatti
tipici, funghi e tartufi
Ha 10 camere (via Roma
5/7, tel. 075 9306521,
ifcapitano.com, 35 €)

& Dormire

Sette appartamenti e
piscina per Caigherardi,
agriturismo a 5 minuti
da Montone (tel. 075
9306257, agriturismo
caigherardi.it; da 60 €)
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DI PAOLA MANFREDI
HA COLLABORATO SILVIA FRAU
ILLUSTRAZIONIT DANILO AGUTOLI

O CITTA DELLA PIEVE (PG)

Q00O Kkn
NEW YORK NEL MEDIOEVO

«Mia madre comprava Warhol»,
dice Massimo Lauro, «ma io, forse,
ho un occhio in pit per Martey,

I suo gusto ben lo si percepisce

al Giardino dei Lawri, una delle
pili stupefacenti collezioni private
che si possa incrociare sulla
propria strada. Innanzitutto per la
location: come si [aa immaginare
che un ex magazzino per la
vinificazione, in una frazione

di Citta della Pieve, sia affollato
da 70 opere della pit interessante
avanguardia contemporanea?

E Massimo Lauro a sceglierle,
battendo le gallerie newyorkesi
alla ricerca di artisti under 40,
Installazioni, fotografie, dipinti,
da Aaron Young o Rashid Johnson.
Bellissima Houwse of Bread di Urs
Fischer, una casa a dimensioni reali
fatta solo di pane (San Litardo,

tel, 335 495052, ilgiardinodeilauri.
it). Da qui andate a Citta della
Pieve, diversa da tutte le altre per
I"architettura rinascimentale in
mattoni rossi e per una meraviglia
custodita nell'Oratorio di Santa
Maria dei Biunchi: ' ddorazione
dei Magi di Pietro Perugino.

Cena da Silvana: accoglienza
squisita e pochi piatti che sono

la perfezione della cucina
casereccia. 11 bollito misto é cosa
da ordinarne due porzioni (vicelo
del Gesu, tel 0578 298311

30 €). L'hotel & il Vannueei, villa
ottocentesca ripensata negli interni

MALGILY M)

da una signora inglese di ottimo

gusto (via Vanni 1, tel (0578 208063,

hotel-vannucer. com; da 75 €),

© riErUGIA
QO O oxm

VISTA DA SOTTO

Stinizia dal Museo Capitolare
di San Lorenzo, a lianco alla
Cattedrule: al piano Lerra raccoglie

codici miniati, oggetti di culto,
tele (come la bellissima Pala di
Sant'Onofrio di Luea Signorelli).
Ma il punto, qui, ¢ scendere: ha
appena aperto (a gennaio 2011)
I'itinerario che porta alla Perugia
che [u, A livelli: al primo sotto,
colonne e bassorilievi dell’antica
chiesa romanica (la cattedrale
attuale ¢ quattrocentesca).

Si scende ancora, per un’ardua
scala, verso la storia pit antica:
le mura della cittéa etrusca,

@® GITE

O AGRITURISMI

al pubblico) che
70 opere di artisti under 40,

anche

coglie

(g



«Non ¢t sguardo che non
sfiori una localiti antica,
celebre, sacra. Eeco Hp{)lt'l(),
Perugia, Assisi, Foligno,
Spello, Terni, e nel mezzo
centinaia di luoghi minori,
divillaggi, chiese, corti»

da Dall Tialia,
Jdi Hpaasy
Hissi

la strada, le fondamenta del tempio
¢ il perimetro di una casa romana.
Tutto camminando sotto

i tombini della citta (ehiostra di San
Larvenzo, piazza 1V Novembre, tel.
075 5724853, nuseiecelesiastiel. it

8 €). Si pranza con taghatelle

ai fegatini di pollo nella piazza
della Cattedrale dal classicissimo
Da Cesarino (ref 075 3725974,

25 ¢). Si dorme all’Hotel Fortuna,
in pieno centro (via Luigi Bonazzi
19, tel 075 5722845, da 128 €).

TEMPIO SU TEMPIO

© SAN LORENZO DI LERCHI (PG)

Si chiuma Archeologia Arborea ed ¢
un giardino fuori dal tempo creato
dall’agronoma Isabella Dalla
Ragione, che ha raccolto oltre 400
specie di piante da [Tutto antiche

¢ ormai sconosciute. Un vero
impegno da archeologa, che

l¢ ha fatto recuperare varieta come
la mela del castagno, la mela muso
di bue e la pera fiorenting. Chi

s¢ le ricordava? Oltre agli archivi,
anche le opere d’arte. Il libro scritto
dall’agronoma, ¢ titoluto Tenendo
innanzi frutta, mutuando

il consiglio che il Vasari ripeteva

at suoi allievi, ¢ un vademecum

per ritrovare, raffigurati in aflreschi
cinquecenteschi, gl alberi del suo
giardino. Per esempio a Palazzo
Bufalini a San Giustino, il pacse

a Nanco (San Lovenzo di Lerel,
Citta di Castello, tel. 335 6128439,

Sul Colle del Sole, il piit alto della citta di Perugiv, ora ¢'é lu cattedrale gotico-rinascimentale di San Lorenzo.
Ma pite di 2.000 anni fa, o dominava un maestoso tempio etrusco. 1 suoi vesti sono a livello -4 soltoterra

LA NUOVA CATTEDRALE

XIV-XV secolo
LA CHIESA ROMANICA TS
X-Xl secolo S
CASA ROMANA L
Isecaloal
Le mura in travertino
ILTEMPIO E STRADA ETRUSCA  dellAcropoli etrusca, sulla
It secoloa.C. quale sorgeva il tempio.
L'impatto doveva essere
LE MURA ETRUSCHE altamente monumentale.

Risalgono al IV secalo aC.

66

Cattedrale di San Lorenzo:
la sua costruzione inizio nel 1300.

Chiostro superiore di San Lorenzo,
fine del Vil secolo.

La strada etrusca,
ripavimentata dal romani
con basall di pletra locale,

archeologiaarborea.org, solo su
prenotazione). Per mangiare andate
al paese di Citerna, che ha uno

dei panorami pit belli sulla valle
del Tevere: si ammira dal ristorante
Belvedere (via del Marttatoio 2,

tel 075 8592148; 20 €). Per
dormire: Antico Borgo di Celle (/oc.
Celle 7, Citta di Castello, 1el 075
N310025, borgodicelle.it; 100 €).

© MONTE VIRIANO (PG)
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ECO-TOUR TRA | VIGNETI

Rondini, colling, vigneti, calma
piatta. Qui ¢'¢ la prima cantina
d"Europa certificata a emissioni
zero, Anzi, per esaltezza, il saldo
dell'ultimo anno di lavoro

del proprietario, Lorenzo Fasola
Bologna, ¢ di meno 770 tonnellate

di CO,, risparmiate con I'utilizzo

di pannelli solari, auto elettriche

u ricarica solare e piantando foreste
di pini. I su una di questa che si
parte per uno strano eco-tour tra

i filari d'uva, su e git per le colline
di ulivi, per capire quanto sia bella
la vita bucolica. Al ritorno in
cantina, degustazione con il vino
L' Andrea, bruschette con olio (non

LAYNIYE NAST VRAVELLER



1a sollaboraie Anpa Asssmma

itogratica Lk wrapliae

filtrato da microboceette di 10 ml
che ne mantengono la freschezza)
¢ pecorino (fel. 075 8783001,
montevibiano.it; I'eco-towr é gratuito,
la degustazione anche, la bottiglia
migliore 22 €). Dormite ¢ cenate
all'agriturismo Torre Piantarosa
con solo sei camere dove starsene
a sentire il silenzio delle colline
(Mercarello, tel, (075 8783134,
lorrepiantarosa. com, da 120 €).

© CARSULAF (TR)

QOSOD nxm
LA POMPE| UMBRA

Ne hanno parlato Tacito e Plinio

il Giovane, Carsulae, municipium
nato nel terzo secolo a.C. lungo

la via Flaminia, ci racconta ancor:
il suo passato. Basta raggiungere la
chiesa dei Santi Cosma e Damiano,
costruita nell’alto Medioevo

su un edificio romano, ¢ percorrere
un tratto dell’antica strada sino

al fore, dove si riconosce la basilica
a tre navate. Ben conservati anche
I"Arco di San Damiano, le rovine
piranesiane di antichi sepoleri

¢ parti del teatro e dell'anfiteatro
(carsulae.it; visite guidate, tel. 0744
J34133). 1 reperti trovati nella
zonia sono conservati nel Museo
Archeologico di Amelia: anche se 1l
suo pezzo forte, la magnifica statua
romana in bronzo di Germanico, ¢
in traslerta a Roma, le sale valgono
comungue una visita. L'albergo
Duomo di San Gemini (a fianco) é
romanticissimo (piazza Duomo 4,
tel. 0744 630015, da 57 €). Si cena
all’Antica Carsulae (vie Tibering 2,
fel, 0744 630163, 23 €).

0 raLE (ro)

@O0 D wmm =
A PROVA DI EREMITI

Il censimento del 2001 gli attribuiva
30 abitanti. Ora sembrano quasi

di meno, eppure da Pale ¢ passata
la storia: qui nell’eta del rame
sorgeva un tempio dove gli aruspici
osservavano il volo deglhi uecelli,

i romani ¢i fondarono una citta,

¢ una strada per attraversare

MAGGIO 200

(incolumi) 1l territorio degli

Umbri Plestini. Nel Duecento,
schiacciato contro la roccia della
montagna, [u costruito un eremo
che divenne meta di pellegrinaggio
(raggiungerlo per il ripido sentiero,
comprest 1 300 sealini, era mezzo
di purificazione), e il paese si
trasforma in un borgo fortificato
con mulini, cartiere ¢ palazzi.
sull’orlo di un dirupo e nel cuore
di una foresta di lecei. Qui si fanno

bellissimi trekking naturalistici,

0 si pud prendere L1 prima lezione
di arrampicata sportiva,

sulla falesia «santan del Monte Pale
(chiamate Sergio per arrampicare:
tel. 347 1843033, 40 €,

Per le passeggiate Alessandra.

tel. 347 5757927; 15 €). Da sapere:
per visitare 'eremo chiedete

a Eraldo (el 348 6519553). Per
mangiare, nella frazione di Sostino,
¢'¢ I'Osteria San Michele (el 0742
660766, 25 €). Per dormire scegliete
uno dei casali restaurati di

San Potente (via del Bosco, tel. 0742
670383, sanpotente.it; 50-85 €),

© CrrrA DI CASTELLO (PG)

- OQsikm—
FERR! E CICLI

E vero, non & un indirizzo
sconosciuto, ma se qualcuno
non l'avesse visto, prenoti subito
un hotel a Citta di Castello,

Il migliore ¢ 1 Tiferno (piazza
Raffaello Sanzie 13, tel, 075
8550331, horelriferno. ir; dea 90 €),
si gusti il menu di funghi

¢ tartuli al Ristorante Le Logge
(piazza Matteotti, tel. 075 8642304
30 €) e il giorno dopo raggiunga
via Francesco Pierucei, ai piedi
della citta. Qui negli anni 50

[u costruita lu Fattoria Autonoma
dei Tabaechi, un enorme spazio
destinato all'essiccazione del
tabucco tropicale che si coltivava
in questi campi. Negli anni "70,
abbandonata la coltura, I'edificio
Fu offerto ad Alberto Burri, che
lo lece dipingere tutto di nero

e lo usd come un’enorme galleria
per le sue opere (tef. 075 8554649,

Jondazioneburri.org: 6 €). Ora ce

ne sono 128, compresi i tre grandi
aferri» che sembrano sospesi

sul prato all’esterno, All'interno,

invece, ampie navate bianche

con letli a capriate sono scandite

dai «eielin di lavori dell’artista.

Il primo del 1979 si intitola

I Viaggio. Perfettamente in tema.

O 1omrae)

PAZZIA SANTA

Invitato al matrimonio del fratello,
si presento nudo, cosparso di pece
e ricoperto di piume d'uccello. Era
pazzo? Pit propriamente «Stultus
propter Christum», puzzo

per Cristo, e cercava 'umiliazione
per avvicinarsi a lui. Cosi visse
Jacopone: nato nobile nel 1230

a Todi, abbandond le ricchezze,

si [ece bizzoco, frate penitente,

¢ oltre a una ricea agiograliu, ¢i ha
lasciato la poesia ¢ il misticismo

di 73 laudi. Se¢ non le ricordate, vi
atuterd Elisa, guida preparatissima
di questa passeggiata sulle orme
del frate: dalla Cattedrale a
Palazzo Pongelli, 2 San Fortunato,
¢ allraverso 1 quartieri della citta,
che conta appena 1.500 residenti,
ma ha 33 chicse ¢ 6 monasteri (solo
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nella mia passeggiata ho visto

sfrecciare due Punto cariche

di suore). Chicdete a Elisa

di cantarvi una laude: ha una

voce bellissima e si ¢ dichiarata

disponibile a un‘esibizione (ref. 349
246262, todiguide. com; da 50 €

da due partecipanti in su). Pranzo

con zuppa di ceci ¢ poreini

alla trattoria slow food Pane ¢ Vino

(via Ciuffelli 33, tel, 075 8945448,

20 €. In cittd ¢’é Mhotel Fonte

Cesia (via Leon) 3, tel, 075 8943737,

Sfontecesiait; da 90 €), Per un casale

immerso nei prati, fate 15 km
in direzione Montecastello per la
Fattoria di Vibio (rel (75 8749607,

fattoriadivibio.com; 160-250 €).

© VALNERINA (TR)
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AIRONI E MOSCHE

La Valnerina ¢ un paesaggio
completamente diverso: selvaggia,
scavala dal fiume Nera, sorvegliata
da lortezze ¢ borghi-castello.

Due motivi in pit per andarci:
scendere il fiume con canoe,
rafting o canyoning, da Scheggino
per arrivare a Ceselli, su un tratto
di fiume semplice, verdissimo

¢ amatissimo anche dagli aironi
cinerini (tel. 348 7711170, pangea-
italia.com). Seconda opzione, la
pesca alla mosca «no kill» al centro
Legambicnte di Borgo Cerreto (rel.
345 56164353, legambientenera.it).
Poi a Scheggino ordinate una trota
alla Locanda Valeasana, ambicnle
semplice e ottima qualita (fonti

di Valeasana, 1el, 0743 613430;

18 €). Per dormire ¢'¢ una
residenza d’epoca che da sola vale
il viaggio: ' Abbazia San Pietro

in Valle, nata nell’VII secolo con
pit mistici intenti, ha atmosfera

¢ charme. Cosa da starci settimane
(Ferentillo, tel. (0744 780129,
sanpietroinvalle.com; 109-139 €).

@ ronm SAN GIOVANNI (PG)
= QebDim=—
LA PORTA DELL'ADE

Dall’esterno sembra una strana
casa cantonale, su una stradina
fuort Perugia. Deniro, conserva
I'Ipogeo dei Yolumni, una
monumentale tomba elrusca

con urne cinerarie datate tra il 111
sceolo u.C. e il I d.C. Guardate
quella di Arunte Volumnio, il capo
famiglia: lu sua statua ¢ su un letto
drappeggiato, con due demoni alati
che vigilano I'accesso all’ade

(via Zenobia 2, Ponte San Giovanni,
archeopg.arti.beniculturalicit), Per
dormire fate qualche chilometro
verso sud per I'Hotel Alla Posta dei

Donini, residenza d’epoca immersa
in un magnifico orto botanico.
Con Spa (via Deruta 43,

San Martino in Campo, tel. 073
609132, posiadonini.it; da 130 €).

@ SAN FELICIANO (PG)
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PESCATORI PER UN GIORNO

Missione: persici, lrole, carpe,

¢ linche. Appuntamento all’alba
sul molo di San Feliciano per

una tradizionalissima giornata
con i pescatori del lago Trasimeno:
si naviga, si individua il posto

per mettere le reti, si aspetta,

si raccolgono, e si porta il pescato
alla cooperativa. In pil, se si

prenola prima, si pud vedere

il frutto del proprio lavoro
direttamente sulla griglia, in un
barbecue davanti al lago (rel. 075
8476003, pescatorideltrasimeno,
com; 12 €). Notte sullisola-parco
della Polvese, alla Fattoria

il Poggio (el 075 9659550,
fattoriaisolapolvese.com; da 56 €).

@ FORGIANO (PG)
SOLO VINO

Serve un’aulo, una giornata a
disposizione ¢ volonta anti-detox.
In questo tour si mangia ¢ si beve.
Si parte dal Musco del Vino di
Torgiano (corso vittorio Emanuele
3/, tel 075 9880200), inleressante
¢ ben fatto, lo ha aperto la famiglia
Lungarotti. La loro canting ¢

a fianco ed ¢ il posto giusto per
provare il doc Torgiano (viale
Lungaretti 2, lngarorti.it; tel. 075
g88661). E se gia foste in vena

di pranzare, I'Osteria del Museo &
ottima (rel. (075 98860069; 25 €).

Da qui inizia il viaggio sulla strada
del Sagrantino, I'altro docg umbro
(stradadelsagrantino.it). Direzione
Montefaleo, ¢ subito sosta

a Cannara per la degustazione

dei vini biologici della Cantina

Di Filippo (vocabolo Conversino
153, tel. 0742 731242, vinidifilippo.
com). Poi guidate tra colline fino

4 Montefaleo e preparatevi a due
appuntamenti: degustazione (siamo
gia alla terza) alle cantina Antonelli
(loc. San Marco, antonellisanmareo.
it; tel, 0742 379158). E quindi arte:
al Museo Civieo di San Francesco
¢'¢ il magnifico ciclo absidale con
Storie della vita di San Francesco
di Benozzo Gozzoli, del 1452, ¢
sulla controfaceiata allresco della
nativita del Perugino del 1503
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Instowratics Wit Liraphse

(viee Ringhiera Umbra, tel. 0742
379598, sistemamuseo.it), Volete
continuare? La tuppa pit lunga,
70 km lino a Montecchio ¢ alle
cantine Faleseo per un ottimo
bicchiere di Orvieto Classico (foc,
San Pietro, tel. 0744 9556, falesco.
it). Notte sulla strada al Relais
Borgo Brufa (via del Colle 38,
Brufa di Torgiano, tel. 075 985267,
borgobrufa.it; da 99 €).

At
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DOBOO
L'IMPORTANTE E LA
I luoghi sono piu che noti, ma Farli
in hicicletta ¢ tutta un'altra cosa,
St va da Spello ad Assisi ¢ ritorno
(0 viceversa) sulla strada degli ulivi.
Il percorso ¢ facile, si potrebbe fare
in poco pit di un’ora, ma senza
tappe, che invece sono il motivo per
pedalare (vedi sotto ¢ controllalo
anche su bikeimunbria.it). Le bici
stallittano ad Assisi da Angelucci

(tel 075 8042550; 25 € al givrno).
Per mangiare ¢ dormire, sempre
Assisi e paraggi: Agriturismo
Malvarina (1el, 075 8064280;
malvarina.it; da 95 €) e ristorante
La Stalla (via Santuario delle
Carceri 24, tel. 075 812317; 20 €),

La Piana di Castelluceio ¢ una
distesa di 15 chilometri quadrati
senza niente, non un casale, non un
dosso, ma solo erba, genzianelle,
narcisi, papaveri, ranuncoli...

A patto di andarci tra maggio

e lugho, per la fioritura. Questo ¢
anche il momento miglore per un
trekking al Parco Nazionale dei
Sibillini. Si parte dal Rifugio degli
Alpini di Forca di Presta (rel (0736
809278, 347 087533 1-2, rifugiomonti
sibilling it; pernottamento e cena 35 €).
Andateci la sera prima: il gestore,
Gino Quattrociocchi, sa accogliere
gli ospiti nel modo migliore, con
fettuccine al tartufo, carne alla
brace, ¢ una camera comoda, 11
giorno dopo si parte verso i monti
che Guido Piovene definiva «l pid
leggendari dell’ alia del centrox.
Rocee, vento, praterie ¢ ghiaioni vi
accompagnano per due ore di salita

T IPRODOTTITIPICE
DA COMPRARE
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fino alla Sella delle Ciaule. Qui
dovete decidere che cosa fare. Per la
cima del Vettore (2.476 m) ci vuole
un’altra ora, ma da lasst si vede
anche I'Adriatico. 1altra scelta

¢ scendere in un’ora fino ai laghi

di Pilato, due macchie turchesi
abitate da uno strano crostaceo
endemico. Comunque sia, sarele
nel cuore degli Appennini. Si viene
anche d'inverno, per sei di fondo

e ciaspolate (famulattiera.ir). |

© SPELLO (START)

£ medioevale ma ha
cuore romano: i sono
gia il teatro, le terme
e [‘Arco di Augusto.

MAGGED 20011

BELLEZZE IN BICICLETTA
Un percorso facile, dall'Arco di Augusto di Spello alla Busilica di San Francesco ¢ ritorno: 24, km ¢ 400 mefri di dislivello

@ AssiIs)

La citta merita

una visita attenta,
Prenotate una guida
(tel 075 815228,
assoguide.it).

Viowe
18 m

© RIVOTORTO
All'interno della basilica
i resti del Tugurio, il
prima luogo di riunione
di San Francesco
d'Assist e 1 supi fratelli.

Bivio 8. Dastiano
18om

O VILLA FIDELIA
Del XVI secolo:
hella il giardino

e la collezione

di quadri

e oggetti,

Rivarorro
230 m

Caropacgua
227 m

Seerio Rotono
251 m

SpelLo
296 m




MERAVIGLIDSA

DI LUISA TALIENTO

& POGGIO ALLE VIGNE,
TORGIANO (1I"G)

OO0 16km
UN POSTO DI VINO

I il profumo di rosmarino

a dare il benvenuto agli ospiti
all’agriturismo Poggio alle Vigne
(via del Colle 46, Maoitespinello
Brufa, tel. 075 982994, www,
poggivallevigne.it: da 590 € per

una settimana) sulle colline che da
Torgiano vanno verso Brufa. E di
proprieta della famiglia Lungarotti,
famosa per i suoi vini. Si possono
affittare appartamenti all'interno

di edifiei rurali o l'eclegante Pometo,
protetto dai vigneti, con piscina.

® MONTALL TAVERNELLEF
DI PANICALE (PG)

OO0 0 D
TUTTO IN ARMONIA

Alberto Musacchio e la moglic
amano la musica, tanto da
organizzare concerti all’aperto.

Ma sono anche grandi appassionati
di cucina vegetariana che ¢ il

[iore all'occhiello del Montali (re/.
(075 8350680, www. montalionline,
com, da 110 € a persona in mezza
pensione), un rifugio in aperta
campagna, con una decina di
camere, non distante da Cortona,
dove gli chef propongono anche
corsi di cucina. Vale la pena di
prenotare un tavoloall'Osteria del
Teatro di Cortona, punto di ritrovo
di musicisti ¢ attor che in agosto
partecipano al Tuscan Sun Festival
(vie Maffei 2, tel. 0575 630556,
wwnLosterig-del-teatro.it; da 30 €).

70

15 VINO E'PISCINA
turis

@ LA CORTE DEL LUPO,
NOCERA UMBRA (PG)

Q@O0 O sikm
GREEN ENERGY

Ha meritato la certificazione
biologica, a garanzia di

un soggiorno «verder tra lenzuola
di cotone naturale, brochure
stampate con inchiostro di soid,
impianto fotovoltaico, cucina con
pradotti locali, per vegetariani ¢
celiaci, A La Corte del Lupo tutto ¢
perfettamente inscrito nella natura
(Loe. Pertana 43, rel [fax (0742
819009, wwwcortedellupo.com;

dal 40 € a persona in b&b).

$© COLBADIA,
ORVIETO (TR)

QOBOOB vk
AL DI LA DEL FIUME

Spesso, chi arriva a Colbadia (Loc
La Badia 31, tel.ffax 0763 393649,
328 2368117, www, colbadia.it; da
80 €) decide di godersi 'atmosfera
in stile country chie, la piscina

¢ il silenzio degli olivi e dei vigneti,
da cui si produce il famoso Orvieto
classico. Qui é poi mollto forte

il richiamo del Parco Fluviale

del Tevere, oasi naturalistica

e archeologica, da visitare a piedi
o in bicicletta con le guide che
propongone anche esplorazioni
speleologiche nelle labirintiche
grotte della Piana (www parks. it/
parco.fluviale.tevere).

@ GLIULIVI, MONTELEONI
D'ORVIETO (TR)
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TREKKING CON MERENDA

Il giovedi ¢ il sabato si puo andare
a curiosare tra le bancarelle

che animano piazza del Palazzo

del Capitano del Popolo, a Orvieto,
Un coloratissimo mercato

con i migliori prodotti locali,

dai pecorini al tartufo, Poi si rientra
all’agriturismo Gli Ulivi ( Podere
Pamartine, tel. 0763 835033, winw,
relaisglinlivi.it: da 240 € in b&b),

un classico casale ottocentesco, che
offre ai suoi ospiti corsi di cucina

¢ divertenti trekking a cavallo,

) ELIANTEMO,
SPOLETO (PG)
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IN PERFETTO EQUILIBRIO

Purificarsi, ritrovare armonia

ed equilibrio attraverso lezioni

di meditazione, yoga, reiki ¢ uso
di essenze loreali. L'agriturismo
Eliantemao (Fraz. Morro 22,

ted, (0743 420359, www, eliantemo.
con. da 40 €), a soli tre chilometri
da Spoleto. ha sposato

una filosofia olistica. Per sentirsi
parte della natura gli ospiti
possono parlecipare unche

alle attivita dell’azienda,

come la potatura e raceolta

delle olive, I'estrazione dell’olio

o0 la cura degli animali. L
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