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Im griinen Herzen Italiens fliefen Wein und Schokolade, die
Kulturtouristen pilgexrn zu Jazz- und Theaterfestivals, die Glaubigen
zur Basilika von Assisi. Manchen geniigen schon die Triuffel und der
gute Wein in den Trattorien als Grund flir eine Reise nach Umbrien.

Perugia (dpa/tmn) - Weit mehr noch als die Touristen scheint
Umbrien ein spezielles Licht anzuziehen - milde Scnnenstrahlen, die
sich lber die sanft gewellten Hiigel dieser kleinen Schwester der
Toskana legen. Umbrien gilt als das grine Herz Italiens. Die
traditionsreiche Region hat Kultur und Gastronomie immer hochgehalten
- und so Heilige, Maler und Papste angezogen.

Schon die Etrusker und die Romer schatzten den bergigen Landstrich
fernab des Meeres. Und heute? Weltweit bekannte Jazzfestivals,
Theatertreffen und internationale Schokoladenmessen locken ihre Fans
an. Und viele pilgern von den luftigen Hthen Perugias aus bei jedem
Wind und Wetter in das nahe Assisi, wo der Heilige Franziskus gewirkt

hat und begraben liegt.

Die Region der mittelalterlichen Stadte und Bergdérfer, umrahmt
von Clivenhainen und Weinbergen, nimmt den Ansturm gelassen - zumal
er sich auf wenige Zentren beschrankt. Hier kénnte die Langsamkeit

erfunden worden sein.

Man sollte sich die Zeit und Mufie nehmen, die zwischen Toskana,
den Marken und Latium eingeklemmte Gegend zu befahren, den
geschichtstrdchtigen Trasimenischen See zu umrunden oder die
beeindruckende Kathedrale von Orvieto zu bewundern. Auf der Route
liegen stets auch einige umbrische Trattorien. Auf den Teller kommen

schmackhafte Triffel, ins Glas guter Wein.
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Umbriens Metropole, das mittelalterliche Perugia, ist
international und jugendlich, trotz ihres hohen Alters. Das liegt
daran, dass die 150 000-Einwohner-Stadt seit bald einem Jahrhundert
eine bekannte internationale Universitat beherbergt. Sie lockt
Tausende junge und lebenshungrige «Stranieri», Auslédnder aus aller
Welt, nach Umbrien.

In den alten Gassen Perugias ist immer etwas los, oft hért man
mehr Englisch als Italienisch. Ausgelassenes junges Volk nimmt Kurs
auf die bevorzugte Pizzeria oder eine gemiitliche Weinschenke. Im
Sommer bringt das renommierte Umbria Jezz Festival Groken wie Chick
Corea, Herbie Hancock, Pat Metheny oder auch Manhattan Transfer in
die heiligen Hallen des Teatro Morlacchi. Oder ladsst sie ihre Musik
im Oratorio di Santa Cecilia prédsentieren.

Halb Mittelitalien scheint dagegen die StraBen rund um die Fontana
Maggicre und den Palazzo dei Priori zu flillen, wenn im Oktober das
internationale Schokcladenfestival steigt. Hunderte von Stdnden
quellen Uber mit stiBer Ware in fantasievoller Form. Es gibt
Reifliverschliisse aus Schokolade, CDs zum Anknabbern, vom Drehspiel
abgeschabten, zuckerslBen «Kebab», Schokomasse fest und flissig, von
welll bis pechschwarz.

Bevor einem von all dem schlechi zu werden droht, liegt es nahe,
eine der versteckten Osterien in einer der zahllosen Nebengassen
aufzusuchen, flir handfestere umbrische Kost. Auch wenn drauben keine
Speisekarte hdngen sollte, drinnen warten meist landestypische
Kostlichkeiten wie das «Risoctto alla norcina» - natiirlich mit viel
schwarzer Triiffel aus Norcla - oder die «Strangozzi»-Spaghetti.

Jetzt ist es aber erst einmal genug mit der Schlemmerei. Umbrien
bietet schlieflilich auch Geschichte und Kultur. Und von Perugia aus
erreicht der Reisende nach kurzer Fahrt Assisi. Hier kann er etwas
von der religids-revolutiondren Luft des heiligen Predigers der Armut

schnuppern.

Man muss sich allerdings darliber im Klaren sein, dass Ruhe und
Beschaulichkeit in der Ober- und Unterkirche der Basilica di San
Francesco Fremdw&érter sind, ebenso in der Krypta des veon Millionen
verehrten Franziskus. Aber man sollte sie doch auf jeden Fall gesehen
haben, diese melsterhaften und frisch restaurierten Fresken wvon
Giotto und seinen begabten Schlilern. Alsc ldsst sich der
Kunstinteressierte von einem unablédssigen Strom der Besucher treiben.

Dem anddchtigen Staunen iiber die Freskenkunst des Giotto folgt auf
dem Weg nach Spoletoc im Siiden Umbriens ein Leckerbissen aus der
Sparte Essen & Trinken. Der Ort Torgiano hat sich unter Weinfreunden
flir seine edlen Tropfen einen Ruf erarbeitet, vor allem dank der
Kunst der adeligen Familiendynastie der Lungarotti, das Beste aus den
Trauben herauszuholen.
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Die Lungarottis beliefen es nicht dabei, die Weinberge rund um
Torgiano bestens zu pflegen. Auf sie geht auch das Weinmuseum dieses
«Slowfood»-Ortes zuriick. In Torgiano achtet man genau darauf, was auf
den Teller kommt und was ins Glas, vorzugsweise aus der Gegend und
traditicneil zubereitet. Ein Gedicht ist das Weinmuseum selbst, das
auf mehreren Etagen attraktiv alles rund um den Wein und seine

Geschichte zeigt.

Die Entdeckungsreise durch das grine Umbrien bleibt in ihrem
abwechslungsreichen Rhythmus, wie den anmutig geschwungenen Linien
der Berge und Hlgel angepasst: Zehn Monate im Jahr gibt sich das
Stadtchen Spoleto kontemplativ, im Juni und Juli aber brummt es vor
Kultur. Spoleto scheint dann eine einzige Biihne fur Musik und
Theater, Oper und Tanz zu sein. Das Festival zieht die grofien Namen
dieses Planeten ebenso an wie junge Performancekilinstler.

Peter Brook, Robert Wilson, Hans Werner Henze, sie alle kommen mit
ihren Produktionen nach Spoleto. Zu Festivalzeiten ist kein Zimmer
frei. Das Renommee ist da, der internationale Anstrich, und so glanzt
das traditionsreiche Festival mit seinen Kulturbithnen in den Bergen.

Wenn dann der Xopf noch schwirrt nach dem grandiosen Auftritt
eines John Malkovich oder einer Fanny Ardant auf einer der Biihnen
Spoletos, ist vielleicht etwas frische Luft angesagt. Auf einer
Rundfahrt mit dem Trasimenischen See als Schlussakkord sollte aber
zunédchst noch Orvietoc besucht werden.

Schon den grofen Maler William Turner inspirierte die erhabene
kleine Schwester Perugias: «View of Orvieto» heiBt sein gekonnt
verschwommener Blick auf den trutzigen Ort hoch auf einer
Tuffsteinklippe. Und dieser wartet mit einer erstrangigen
Kulturattraktion auf, die allein schon den Abstecher lohnt: dem Dom.
Das michtige, schwarz-weil gestreifte Bauwerk im gotischen Stil
tiberstrahlt alles, seine farbigen Mosaiken und Skulpturen sind ein

Fest flr die Augen.

In dem gewaltigen Tuffsteinuntergrund der Stadt gibt es Hunderte
von Hohlen, Brunnen und Taubenhdusern. Doch ung zieht es noch mal an
einen Mittagstisch. Und wieder hat der hungrige Besucher die Qual der
Wahl. Tritt er in die kleine Trattoria «Al Orso», wo gelbe Rosen auf
dem Tisch stehen und das ungesalzene Brot, und wo den Gast Kaninchen
oder Fasan getriiffelt erwarten und dann eine siibe Kastaniencreme?
Oder lieber doch bei «Da Carlo» einkehren, ebenfalls abgelegen in
einem Gisschen, wo der Besucher praktisch in der Kiche sitzt, wo es
keine Karte'gibt, aber leckeren Baccala, Stockfisch. Oder
Wildschwein. Davon gibt es in den Bergen nun wahrlich genug.

Auch die Walder rund um den Trasimenischen See machen die massigen
Wildschweine unsicher. Aber das stért die Fahrt am Ufer des beliebten
Lago di Trasimeno nicht. Hier hatte der gewiefte karthagische
Feldherr Hannibal einst den Rémern eine der schlimmsten und
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blutigsten Niederlagen zugefiligt. Heute liegt der See friedlich da -
solange es die vielen Camper in der Umgebung mit dem Larm am Ufer
nicht ibertreiben.

Als letzte Station auf der Rundreise bietet sich Castiglione del
Lago an, um iber den See mit seinen Inseln gen Osten auf Umbrien zu
blicken. Und die Fahrt durch das «griine Herz Italiens» noch einmal
Revue passieren zu lassen.

INFO-KASTEN: Umbrien

REISEZIEL: Umbrien ist die mittelitalienische Region zwischen den
Marken, der Toskana und Latium. Die Bergregilon hat keinen Zugang zum
Mittelmeer. Umbrien umfasst die beiden Provinzen Perugia und Terni.

ANREISE: Per Auto erreicht man Umbrien am besten lber die Autobahn
Al (Autostrada del Sole) von Florenz in Richtung Rom. Perugia hat
einen kleinen Flughafen, Alitalia fliegt tber Mailand dorthin. Von
Rom-Fiumicino per Bahn oder Bus nach Umbrien.

UNTERKUNFT: Perugia, die Hauptstadt, bietet sich als Ausgangspunkt
und Standort fir Tagesreisen an. Hotels aller Preisklassen sind in
der Stadt zahlreich vorhanden, auferdem gibt es wie Uberall in
Italien immer mehr Bed & Breakfast-Unterkiinfte. Vor allem in der
Hauptreisezeit vom Frihjahr bis zum Fridhherbst ist es ratsam, vorher
zu buchen.

REISEZEIT: Umbrien liegt in Mittelmeerndhe, aber in den Bergen.
Nicht zu kalte Winter und relativ frische Sommer prigen das Klima.
Eigentlich hat Umbrien immer Saison.

SPRACHE: In Touristenorten und vor allem in Perugia wird Englisch
und mit etwas Gluck ein wenig Deutsch gesprochen. Speisekarten sind
meist zwel- oder gar mehrsprachig.

WAHRUNG: In Italien wird mit dem Euro bezahlt. Kreditkarten werden
in vielen Hotels, Geschidften und Restaurants akzeptiert.

INFORMATIONEN: Italienische Zentrale fiir Tourismus ENIT,
BarckhausstraBe 10, 60325 Frankfurt, (Tel.: 0693/23 74 34,
www.enit.de, www.umbria-turismo.it).

# dpa-Notizblock

## Berichtigung
- Die Karte tragt die Nummer 0365 (nicht: 0364)

## Orte

- [Perugia] (Perugia, Italien)

- {Assisi] (06081 Assisi Perugia, Italien)

- [Torgianc] {06089 Torgiano Perugia, Italien)
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- {Spoleto] (C6049 Spoleto Perugia, Italien)
= [Orvieto] (05018 Orvieto Terni, Italilen)
- [Trasimenischer See] (Trasimenischer See, Perugia, Italien)

* ok Kk %k
Die folgenden Infermationen sind nicht zur Verdffentlichung bestimmt

## dpa—-Kontakte
- Autor: Hanns-Jochen Kaffsack
- Redaktion: Florian Sanktjohanser, +49 30 285232978,

<sanktjchanser. florianGdpa.com>
- Ansprechpartner Foto: Andrea Warnecke, +49 30 285232970,

<fotos@dpa-themendienst.de>
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