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Archeologia misteriosa,
Sono i tesori che i monti

catacombe e abbazie. .
Martani
per il visitatore curioso. Uno scrigno di storia,
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ma anche di sapori, dal vino Sagrantino all’olio, (ymsRrRiIA V.

dal tartufo nero allo zafferano. Li scopriamo lungo

{ Monti |
_| Martani’

I’antica via Flaminia e le strade dell’Umbria “minore”. “a_ o

U n occhio indiscreto spia dall’alto le morbide
vette coperte di pascoli e boschi ombrosi.
Come uno sguardo divino, osserva il mondo nella
sua interezza e le opere umane nel loro dettaglio
pil1 piccolo. Indaga il particolare senza perdere la
visione d'insieme. E cosi che il satellite di Google
Earth ha scovato, sotto la guida di studiosi e ri-
cercatori, i misteriosi cerchi megalitici preistorici
dei monti Martani, impressionanti muri perfetta-
mente circolari. Anche se
completamente  nascosta
dalla vegetazione, I'occhio
elettronico ha saputo dise-
gnare la traccia delle rovine
di questa Stonehenge um-
bra innalzata da una civilta
indefinita, sulla cima di una
catena di dolci rilevi, poco
conosciuta al turismo, che
funge da spartiacque tra il
massiccio appenninico dei
Monti Sibillini € la piana del
“biondo” Tevere. A quan-
to pare, le alture fresche e
ventose, ricche di sorgenti
minerali e termali tuttora
note (San Faustino, San
Gemini, Amerino), erano
abitate sin dal Neolitico.
Ben prima quindi, deli'arrivo
di Etruschi € Romani, che di quel proliferare di
falde e sorgive fecero terme e bagni, trasformati
ai nostri giorni in eleganti relais con spa e pisci-
ne. | pascoli in quota, dove oggi si alleva brada
la razza Chianina, sono da sempre un [uogo di
foraggiamento ideale per il bestiame, Nei declivi
verso valle, i Romani introdussero il famoso Sa-
grantino, un vino dolce di cui andavano pazzi. Da
duemila anni, qui cresce anche f'ulivo, con una
cultivar resistente e saporita, sviluppata dai primi
monaci cristiani e dedicata a uno dei primi mar-
tiri locali, San Felice. Nel Medioevo si sviluppd
un fiorente commercio di zafferano, divenuto fa-
moso ai tempi del Ducato di Spoleto e oggi re-
cuperato come prodotto d'eccellenza. Ma le ci-

PIO BOVE Un.hovino di razza chianino -
marchigiana. Nella pagina a fianco: un ulivo
secolare all'Abbazia di San Feliice.

clopiche opere murarie circolari vennero prima di
tutto cid. Secondo alcuni, erano un osservatorio
astronomico o una riproduzione della volta cele-
ste, per comunicare con gli dei o, altri sostengo-
no, con gli extraterrestri. Sembra siano state pro-
gettate per essere viste dalle nuvole. Dall’alto del
percorso del Martani Trekking, che segue tutto
il crinale dei monti, osservo i disegni geometrici
dei campi arati e coltivati della campagna sotto-
stante, come in una coperta
patchwork multicolore. Mi
pare che molte delle opere
umane possano assumere
significati misteriosi o trat-
teggiare strani linguaggi,
se visti da una diversa alti-
tudine. La storiografia uffi-
ciale, infatti, definisce que-
ste strutture “castellieri”,
qualcosa di indefinito tra un
villaggio, un magazzino for-
tificato, un luogo di culto e
una struttura difensiva.

Vie e ponti

Le popolazioni che abitava-
no da queste parti doveva-
no essere molto bellicose:
non a caso, pare che il clan
dei Materini fu I'unico grup-
po umbro a combattere attivamente 'avanzata
delle legioni romane. Li tennero impegnati con
spedizioni e scontri, per tornare poi ad arroccarsi
sulle loro montagne, dedicate appunto, ben pri-
ma dell’arrivo dei Capitolini, a Marte, dio della
guerra. Nei testi antichi, infatti questa localita &
indicata semplicemente come Stazio ad Martis.
Secondo la tradizione, ma anche la logica arche-
ologica, oltre al piccolo sacrario emerso dagll
scavi in localitd Monticastri, doveva esistere, in
posizione dominante sulla piana, un grande tem-
pio di culto. Gli storici dell’epoca lo ricordano
come un oracolo talinente rispettato, da essere
mantenuto anche dopo la conquista dei “figli del-
la lupa”. Ma il santuario non & ancora stato trova-
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MILLE ANNI L'olivo millenario di Macciano. In basso: particolare degli affreschi della chiesa di San Francesco
a Giano dell'Umbira. Nella pagina a fianco, in alto: degustazione alla cantina Leonucci; Inbasso: ingresso a Portaria.

to. E neppure il suo strabiliante tesoro, costituito
probabilmente da bottini di guerra e ringrazia-
menti per la vittoria. O da un toro con sette vitelli
d’oro, come quello si vocifera sia interrato della
vicina necropoli-mausoleo, rinvenuta perd vuota.
Restano entrambi celati dai boschi dei Martani
o, forse, seppelliti sotto la chiesa di San Pietro al
Monte, voluta dai primi cristiani in alto nelle vette,
proprio in onore dell’Apostolo pil battagliero.

E stata invece scoperta, scavata e studiata la ca-
tacomba di villa San Faustino, unico esempio di
sepoltura collettiva e luogo di culto dei primi cri-
stiani in territorio umbro. Il sito di diffusione della
nuova religione della pace e della fratellanza, del
Il secolo, & posto lungo la via Flaminia, colos-
sale opera di comunicazione costruita dai nuovi
dominatori gia nel 220 a.C. e piu volte restaurata
in epoca Augustea. Una via per unire invece che
dividere. Come dimostra la citta-
dina che ancora oggi porta il suo
nome, gli antichi Umbri della zona,
oltre a Marte, adoravano Janus
{Giano), signore del cambiamento,
della trasformazione e del con-
tinuo passaggio delle cose, che
aveva come suoi simboli il toro (di
chinina o d'oro?) ¢ il ponte. Chissa
cosa avranno pensato allora della
passione romana per gli archi e i
viadotti, quando fu eretto, lungo
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la grande strada che portava da Roma al nord,
il possente ponte Fonnaia, capace di reggere il
transito in contemporanea di due carri trainati da
buoi. Lungo la nuova direttrice di traffico viaggia-
vano ['olio, il Sagrantino dolce, la carne fresca e
le spezie. Presto, la semplice stazione di posta di
Vicus ad Martis crebbe sino ad essere un’impor-
tante citta, autorizzata persino a battere moneta.

Terra spirituale

Lungo la via, si mosse anche il nuovo culto del
Cristianesimo. Al feroce e maschile toro, grazie
ad un ponte, si aggiunse (non certo a casol) l'u-
livo della pace. Ancora oggi sul territorio sono
censiti e segnalati una decina di ulivi ultrasecola-
ri, come il monumentale esemplare di Macciano.
| satelliti vengono di nuovo in aiuto: il Comune
di Giano ha reso possibile rintracciarli, grazie ad
un percorso ipertecnologico, con
cooordinate gps e audioguida per
smartphone e tablet. Comunque,
anche se il nuovo culto si stava
diffondendo rapidamente, non
tutto filava liscio: alcuni dei primi
martiri cristiani (San Felice, San Fi-
denzio e Terenzio) predicarono e
morirono su queste colline, € sono
ricordati da innumerevoli abbazie
e chiesine. Nei secoli successivi
perd, da queste parti, lo stato Va-



ticano non ha sempre dato
esempio di buona condotta
e rettitudine: Castel Ritardi,
Acqguasparta e il piccolo
borgo di Portaria sono stati
il sito di villeggiatura prefe-
rito di Lucrezia Borgia, figlia
illegittima di Papa Alessan-
dro VI, famosa per le sue
passioni amorose e vio-
lente. Nel periodo in cui fu titolare del Ducato di
Spoleto, per non smentire la sua fama di femme
fatale, la Dama Nera allesti sanguinose giostre
d’armi e spietati cortei cavallereschi, rievocati
ancora oggi con nomi inequivocabili come Palio
del Fantasma. Eppure non a caso qui SOrsero i
pill influenti santuari di ogni culto: questa rima-
ne una terra spirituale dall’energia potente, un
luogo dall’anima genuina che attira “cercatori”
di tesori archeologici, ma soprattutto del senso
dell’esistenza. Sara l'influsso di Giano, dio della
mutazione e del passaggio, se molti si rifugiano
su gqueste colline per cambiare vita. «Quando mi
sono trasferito a vivere a Giano», ci racconta il
simpatico gestore della Gianoteca, un curioso
bar-enoteca-ludoteca-biblioteca-punto infor-
mazioni che funge sia da centro di ritrovo per la
cittadinanza che da ufficio informazioni per i tu-

risti «<sono ritornato ad es-
sere da un numero ad una
persona:  semplicemente
Ernesto». Mentre ci apre
la porta della chiesa di San
Francesco, svelandoci con
dovizia di particolari i suoi
tesori pittorici, i ragazzini
lo chiamano per nome dal
bar, per un gelato o un gio-
co da tavola. Difficile immaginarlo nei panni del
fotografo di rock band che ha lasciato Torino per
realizzare il suo sogno: aprire “la seconda casa di
tutti” e fotografare, censire e proteggere gli ulivi
millenari. Ed & in buona compagnia: al suo locale
si puo acquistare la birra artigianale di un inge-
gnere tedesco ritirato tra malti e luppoli oppure lo
zafferano di giovani rampanti dedicati all’agricol-
tura o ancora opere d'arte e di musica di artisti
“alternativi g-locali”. Anche Massa Martana si &
presa la sua rivincita sulla storia delle passioni
degli uomini che distorcono gli ideali: una sua “fi-
glia”, appena ventiduenne, forte della tradizione
cittadina di creare effigi, simboli e monete, si &
aggiudicata il concorso per disegnare I'immagine
ufficiale del grande Giubileo Vaticano del 2000.
Cosi la citta dedicata a Marte pud vantarsi di aver
dato i natali al logo della Pace nel Mondo.




AMBIENT! IPOGEI Le catacombe di villa San Faustino a Massa Martana. In basso, in senso crario: cucina creativa
al Relais Martignagno; un vicolo a Massa Martana; la antorta, dolce tipico dell'area dei monti Martani;
formaggio e zafferano dell'Azienda Speranza. Nella pagina a fianco, in senso orario: la curiosa vitalita
della Gianoteca a Giano; fregi, chiostro interno e affreschi della chiesa di San Gregorio.
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Un itinerario in auto o bicicletta attraverso le testi-
monianze storico-archeologiche dei monti Mar-
tani, con la possibilita di una facile escursione a
piedi (o in bici da downhill) lungo il sentiero del
Martani Trekking.

Punto di partenza:

Castel San Giovanni, Caste! Ritaldi
Punto di arrivo: Portarla, Acquasparta
Lunghezza: circa 80 chilometri
Durata: 1-2 giorni
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@ Borgo storico
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Uscendo dalla strada a scorrimento veloce
Foligno-Terni, statale 3, allo svincolo di Trevi o
di Campello sul Clitunno, il borgo fortificato di
Beroide, la fortezza di Castel San Giovanni e la
chiesa di pietra rosa di Santa Maria La Bruna,
che deve il suo nome al singolare dipinto della
Vergine Nera, introducono al territorio dei monti
Martani, costellato di feudi medioevali e piccole
abbazie. Le dolci cime gia si intravedono sullo
sfondo di colline agricole intrecciate di campi
colorati come pezzi di puzzle. La prima salita &/
affronta per raggiungere Castel Ritaldi, borgo
amato dalla potente dama Borgia, dove fu ritro-
vata la Lex Lucaria o Lex Luci, un reperto pre-
romano in cui & ricordato in eterno il divieto di




taglio dei boschi sacri al dio
Janus sui monti Martani. Ap-
pena usciti dal borgo, che,
oltre la porta con torre ad
arco, conserva la sua forma
circolare difensiva, ci si im-
mette nella strada per Colle
del Marchese. Non si pud per-
dere, immersa negli onnipre-
senti uliveti, la bella chiesa
di San Gregorio, di nuovo in
pietra rosa, un tipo di calca-
re conosciuto come “scaglia
rossa”, molto utilizzato per
gli edifici di pregio. Al primo
bivio, si pud svoltare per la
frazione di Morcicchia. Il feu-
do arroccato a mezza costa, "=
in parte ancora in fase di restauro dopo il sisma
del 1997, ha il fascino delle rovine ancora vive,
che aspettano di riguadagnare il loro posto nel
mondo. Sulla via verso Giano dell’'Umbria, una
strada sterrata consente di raggiungere Seg-
giano, mentre se si ritorna indietro sull’asfalto
si ha la possibilita di incontrare le indicazioni
turistiche per scovare il piu famoso degli ulivi

millenari a Macciano. Come
per tutti i piccoli liberi Comuni
del comprensorio, la visita a
Giano & una piacevole pas-
seggiata nella storia, anche se
di poche decine di minuti, tra
le mura circolari, i vicoli me-
dicevali e il bel palazzo del
municipio. Fermandosi alla
Gianoteca & possibile otte-
nere informazioni, la preziosa
guida di Ernesto e I'apertura
della chiesa di San France-
sco, con i suoi pregevoli af-
freschi. Prima di salire verso il
monte, una piccola deviazio-
ne in auto porta all’abbazia di
San Felice, tesoro nascosto
tra ulivi e dolci valli. Gia sotto I'imperatore Co-
stantino, dove oggi si erge il grande convento,
era sorta una piccola basilica a difesa delle ossa
di san Felice, martire locale della persecuzione
di Diocleziano e Massimiano. Mentre il culto del
santo cresceva, il santuario fu ampliato, finché
nell’Xl secolo assunse la struttura monumentale
che ha oggi. | Benedettini vi dimorarono fino al

ROVINE PANORAMICHE Le affascinanti rovine del castello in frazione Morchiccia, nel comune di Castel Ritaldi,
In alto: i sapienti restauri hanno fatto rinascere il centro storico di Castel Ritaldi.
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BORGHI E NATURA Fioritura di cleandri nel borgo di Giano; la poderosa struttura del Ponte Fonnaia. In basso:
il panorama dal Martani Trekking. Nella pagina a fianco: il campanile a torre difensiva della Madonna del Pantano.




1450, poi subentrarono gli Eremitani Agostiniani
della Congregazione Perugina fino al 1798; quin-
di seguirono i Passionisti fino al 1803 e infine i
Missionari del Preziosissimo Sangue dal 1815.
La chiesa & sempre aperta, con la cripta origina-
le del XIl secolo e il curatissimo chiostro con la
storia del martire.

La salita verso i monti, da cui si pud sbirciare
la chiesa della Madonna del Fosco, purtroppo
chiusa, si puo affrontare, seguendo le indicazio-
ni per Monte Martano, sia in auto, che, con un
buon allenamento, in bici. E un percorso rapido
e ripido, accompagnato da un panorama in cre-
scendo, che si apre, arrivati al parcheggio della
Sella di Giano, a 360°, sui Sibillini e sulla Valle
de! Tevere. Qui si pud lasciare il veicolo a motore
per un’escursione a piedi (oppure in mountainbi-
ke 0, meglio, bici da downhill). Tutta la catena
montuosa & attrezzata con il sentiero del Marta-
ni Trekking, che sale in vetta sia dal piazzale del
passo, che dalle frazioni di Giano, piu a valle. I
tracciato prosegue in quota verso sud, sino alla
costa di Scoppio, nel territorio di Acquasparta.
L'intero trekking &€ immaginato a tappe, con pos-
sibilita di rifornimento acqua alla sorgente di Ac-
qua Canale, circa a meta strada e possibilita di
partire anche da altre localita di pianura dei Co-
muni interessati. L’'unico punto pernottamento,
senza riscendere a valle, & al rifugio San Gaspa-
re, a pochi chilometri oltre la Sella di Giano, in
territorio di Massa, altra possibile soluzione per
lasciare la macchina o la bici. Attenzione pero,
perché il percorso proposto € ben indicato e for-
nito di cartellonistica solo lungo le direttrici ster-
rate, mentre la segnaletica bianco-rossa diventa
intermittente e rada nei tratti di escursionismo
puro. Per 'assenza di alberi o strette valli, non
¢’é comunque il rischio di perdersi una volta rag-
giunta la cima del primo monte: consigliamo di
abbandonare le tacche rosso-bianche, che tal-
volta seguono percorsi tortuosi, e semplicemen-
te seguire |'altopianc per tutta la lunghezza delle
quattro cime arrotondate dalla tipica forma ap-
penninica, che impegnano con un dislivello quasi
trascurabile (andata e ritorno circa tre ore). Se da
una parte, infatti, le innumerevoli tracce lasciate
dal bestiame possono trarre in inganno, dall'al-
tra, i ripetitori televisivi, per quanto deturpanti
sul paesaggio della vetta piu alta, diventano un
ottimo punto di riferimento su questo massiccio
sviluppato interamente da nord a sud, dall’ottima
visuale. Si arriva sino all’ultima cresta del monte
e si rientra per il medesimo sentiero, al parcheg-
gio di Sella di Giano o del rifugio San Gaspare.

Ripreso il veicolo a ruote (due o quattro) si pud
scendere a Massa Martana per la strada ster-
rata ben indicata, che passa davanti alla chiesa
dell’‘Assunzione, punto panoramico.

Arrivati alla cittadina, insignita del titolo di “Uno
dei pitl bei borghi d’ltalia”, si & giunti sul sito
dell'antica via Flaminia. Lungo l'antico asse
stradale sono disseminate I'antica chiesa di
Santa Maria in Pantano, con la facciata storta,
orientata ancora lungo il tracciato imperiale, I'im-
ponente ponte Fonnaia e le famose catacombe
(visite su prenotazione). Poco distante si trovano
anche I'Abbazia dei Santi Fidenzio e Terenzio
(visite su prenotazione), I'Abbazia di Villa San
Faustino e quella di San Pietro Sopra le Acque. I
nostro percorso nel territorio Martano puo finire
ad Acquasparta, antico luogo termale romano,
sede della prima Universita Scientifica italiana.
E la prestigiosa Accademia dei Lincei, voluta
da Federico Cesi nel grande palazzo che ancora
oggi porta il suo nome e domina la piazza citta-
dina. Si presta bene a un ultima passeggiata an-
che il piccolo intatto borgo di Portaria, appena
pochi chilometri verso sud, oltre I'asse dei monti,
gia a mezza costa sull’Appennino felignate: un
pittoresco scrigno medioevale, scelto anche da
Lucrezia Borgia per la sua villeggiatura.
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BLOCKNOTES

UMBRIA MONTI MARTANI

4 b 28] () (50
DURATA 1-2 giorni
QUANDO  tutto I'anno

Come arrivare

In auto: dall’Autostrada del Sole Al Firenze
Roma, uscita Valdichiana (da nord), uscita
Orte (da sud), direzione Spoleto (da nord), Foli-
gno (da Sud) sulla strada a scorrimento veloce
n° 3 per il versante est (uscita Trevi o Campelio
sul Clitunno}, oppure superstrada E45 Terni
Perugia, uscita Massa Martana o Acqusparta
per il versante ovest. In treno: stazione di Foli-
gno (circa 25 km) o Spoleto (circa 25 km) per il
versante est, stazione di Massa Martana Scaio
0 Acquasparta, versante ovest. In aereo: Ae-
roporto Regionale Umbro Sant’Egidio Perugia
(52 km), www.airport.umbria.it.

Camper e campeggi

A Castel Ritaldi, area sosta camper con sca-
rico e acqua vicino al campo sportivo, cam-
po giochi e percorso pedonale tra il paese e
la chiesa di Bruna; a Giano dell'Umbria, pun-
to sosta gratuito con acqua e luce {richiesta
al Comune) sulla strada per i Monti Martani,
loc. Monte Cerreto, panoramico, di fronte alla
Colonia, vicino alle piscine, all'area giochi per
bambini, percorso pedonale per il centro (800
m); a Massa Martana, area attrezzata all’'usci-
ta Massa direzione Bastardo-Foligno, gratui-
ta, asfaltata, carico e scarico. Camping Club
Pineta di Giano, loc. Monte Cerreto, Giano
del’'Umbria, tel. 0743.990740, ombreggiato,
con piscine, campi da tennis, calcio, pallavolo
e zona fitness

Come spostarsi

Noleggio auto: Avis, loc. San Chiodo, Spo-
leto, tel. 0743.46272; Hertz, via Cerquiglia,
Spoleto, tel. 0743.47195; Sixt Autonoleggio
New Service, via Cerquiglia 29, Spoleto, tel.
0743.225699; Avis, Stazione di Foligno, tel.
0742.340919.

Dove mangiare e dormire

Giano dell’Umbria: La Gianoteca, piazza San
Francesco 4, tel. 339.7684073, aperto tut-
ti i giorni 11-1 pm, Ernesto de Matteis offre
il meglio dei prodotti locali: vino, olio, birra e
zafferano, ma anche ospitalita, curiosita, no-
tizie, informazioni e consigli, e ancora, arte,

musica, libri in prestito, film e giochi da ta-
vola; Agriturismo La Casa dei Vini, loc. San
Sabino, tel. 0742.90426, www.morettiomero.

it, camere arredate in sintonia con i vini bio-
logici prodotti dall’azienda, che vanta un Sa-
grantino secco e passito, vincitore dell’Argen-
to al concorso Biodivino 2007, ma anche un
ottimo bianco Grechetto; Ristorante Rifugio
San Gaspare, Monti Martani, Giano dell’'Um-
bria, tel. 0742.90189, sulla cima panoramica
dei Monti, dove assaggiare la chianina ai fer-
ri e il tartufo. Massa Martana: Relais e Spa
Castello di Montignano™" (nella foto), loc.
Montignano, tel. 075.8856113, www.mon
tignagno.com, all'interno dell’omonimo castel-
lo, circondato dal borgo fortificato medioevale,
una dimora storica di buon gusto, circondata
dirose e arricchita di piscina panoramica, dove
& possibile pranzare o fare colazione al’'ombra
dei pini; all'interno del castello il Ristorante
Materiaprima di ottimo livello, dove i migliori
prodotti tradizionali del territorio, si sposano
con innovative ricette dei giovani chef, come
la Chianina al gelato e sale rosa dell'Himalaya;
da non perdere anche I'occasione di un trat-
tamento wellness, all’interno dell’Acquadegna
Spa di Paclo Caschera, aperto anche a chi non
pernotta al relais, che offre aromaterapia, mas-
saggio ayurvedico, bagno al vino o al latte, ri-
tuali notturni, dedicati alle coppie, alle mamme
in dolce attesa o come regalo d’amore; 210-
600 €, con colazione e ingresso spa; Relais
San Pietro Sopra le Acque*™*, loc. Capertame
553, tel. 075.889132, www.sanpietroresort.
com, restaurato al fianco dell’antico conven-
to di San Pietro sopra le acque, antico luogo
di culto del benessere romano, un hotel con
centro benessere che racchiude un percorso
archeologico, un laghetto naturale, il ristorante
Antica Fonte aperto anche agli esterni, doppia
120-800 € a notte.

Cosa mangiare
Uno dei piatti della tradizione umbra che gli
abitanti considerano tipico della cucina mar-



Non solo Sagrantino
La parte nordest del nostro percorso si sviluppa nel territorio di produzione del famoso vino Sagrantino, oggi
diffuso nella versione secco, ma prodotto anche come dolce, con lappassimento in graticcio (per conoscere gli
indirizzi delle mumerose oceasioni di degustazione: www.stradadelsagrantino.it). Tutta la zona perd ¢ ideale
per la coltivazione delle uve Sagrantino, che in alcune cantine danno luogo a esperimenti davvero interessanti:
¢ il caso del Re del Sole di Leonucei, un vino da tavola in purezza, vendemmiata tardivo gli wltimi 10 giorni
di attobre, di colore rosso scuro, aroma inteénso, sapore fortemente tannico dalle note balsamiche ¢ una grada-
zione alcolica elevata (Cantina Leonucci, fraz. Montignano, Massa Martana, tel. 075.887397, www leonuect,
it). Non da mena l'olio, che in queste colline pud vantare la DOP Umbria, ma, ancora meglio, una selezione di
monocultivar autoctona, sviluppata dai primi monaci cristiani per essere resistente ¢ ricea di vitamine. £ la San
Felice, che oggi la scienza ha dimostrato essere w super-concentrato dei tanto apprezzati polifenoli (Az. Agrni

cola Speranza, loc. Collemezzo 7, Giano dell' Umbria, tel, 074290332, www.ggrisperanza.it), Lo stessa azienda
ha ripreso la tradizione della coltivazione dello zafferane del Ducato di Spolete, con lavorazione interamenite
mantale ¢ asciugatura a fuoco di legna. Da assaggiare anche il loro pecorine allo zafferano, dal colore del miele
¢ laroma inconfoudibile. Last but not least, nelle terra della vite, ¢'¢ anche la birra artigianale, lavorata con
wna teenica wnica in Nalia, a infusione singola di malto ¢ fiori di fuppolo interi (Microbrewery Birra Camiano,

www, birracamiuno.com, presso la Gianoteca).

tana sono gli strangozzi al tartufo, pasta Appuntamenti ﬂ
arrotolata fatta a mano, senza uova, condita  Ottobre: il 30 a Massa Martana, Festa di San |
semplicemente con il re dei funghi che cresce  Felice Patrono. Novembre: il primo weekend %
sul monti. Dai pascoli in quota arriva anche la  a Castel Ritaldi, Frantotipico e in vari luoghi \¢
camne di razza chianina-marchigiana, allevata  del’Umbria Frantoi Aperti; I'ultimo weekend, |¢)
rigorosamente brada, da assaggiare in bistec- Le Vie dell’'Olio e Rievocazione della Festa O
che alla brace alte tre dita. Come dolce, c'é della Frasca, www.leviedellolio.info, manife- a'
Iantorta (0 attorta), una sorta di strudel di stazioni dedicate all’olio, degustazioni, cene a
mele, amaretti, cioccolata, noci e uvetta, che tema, concorsi ed estemporanee d’arte, pre-
ricorda la rocciata folignate. sentazioni e itinerari guidati alla scoperta de-
gli esemplari secolari (percorso e coordinate
Cosa comprare scaricabili anche su tablet e smartphone, con
Pani e dolci tipici, come I'antorta da /i fornaio, audioguida). Maggio: I'ultimo fine settimana a
via Bruno Buozzi 28/b, fraz. Bastardo, Giano  Portaria, frazione di Acquasparta, rievocazione
dell’'Umbria, tel. 0742.99050. storica su Lucrezia Borgia. Agosto: la prima
settimana, a Castel Ritaldi, Palio del Fantasma.
Cosa vedere Settembre: primi dieci giorni, ad Acquaspar-
' Giano del’Umbria: Chiesa ta, Festa della Madonna del Buon Consiglio,
', di San Francesco, richiede- manifestazione eno-gastronomica con cene
re le chiavi alla Gianoteca; itineranti per il borgo, e il 1-2, Festival Fede-
Abbazia di San Felice, aper-  rico Cesi; la terza domenica a Castel Ritardi,
tura estiva sino a novembre, il Paese delle Fiabe, Festival di Letteratura per
tutti i giorni 9-18, Massa Finfanzia ed eventi per bambini e ragazzi; a fine
Martana: la visita alle Cata- mese, a Giano, Festa di San Francesco e Gio- | =
combe e al Museo Civico &  chi dei Rioni a Bastardo; tutto il mese a Massa | <
possibile tutti i giorni, esclu-  Martana Umbria Music Fest. E
50 lunedi, su appuntamento <C
con [I'Ufficio Informazioni Indirizzi utili >
Turistiche del Comune, presso il Chiostro di  Comune di Castel Ritardi, viale Martiri della =
Santa Maria della Pace, tel. 075.889371. Resistenza, tel. 0743.252811, www.comune. |Z=
castel-ritaldi.pg.it, 1AT, piazza Liberta 7, tel. |O
Cartografia 0743.218620/21. Comune Giano dellUm- |>
Via Flaminia e Martani Trekking, Comuni- bria, p.zza Municipio 1, tel. 0742931901, |
ta Montana Monti Martani e del Serano, di- www.giano.umbria.it. Comune Massa Mar- E
sponibile presso gli uffici informazioni del tana, c/o Chiostro di Santa Maria della Pace, | g
Comune di Massa Martana e Acquasparta, tel. 075.889371, www.comune.massamartana. | g
scala 1:25.000. pa.it. Umbria Turismo, www.umbria-turismo.it. | =
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