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LATTALIA
- SECRETA

En el centro del pafs, Umbria explica de boca en boca secretos de arte medieval
y de ciudades con desniveles imposibles, descolgandose por laderas sembradas de vid
y olivo. Secretos que vale la pena revelar

Texto y fotos Josep M. Palau Riberaygua
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BOULEVARD

CON SWING

El hotel Gid de Perugia es una
propuesta que incluye tres
opciones. Por un lado es un
albergue temético centrado
eneljazz. Tamhién tiene una
parte enfotada como enoteca
yapoyada sélidamente en una
cocina partidaria del concepto
slawfood. Y como extension de
la primera, su centro de con-
gresos con capacidad para 700
personas se convierte en la se-
de anual del festival de Jazz de
verano, uno de los mejores de
Italia. Via Ruggero d'Andreotto,
19, 06124 Perugia.

Tel.: +3907 557297 96.

UNA SOLIDA
BASE

El Brufani Palace, en pleno
centro histérico de Perugia, se
instala comodamente en las
alturas de la Rocea Paulina y
sefiorea la mejor panordmica
dela ciudad. Y comola Rocca
Paulina, oculta a las miradas,
esconde alga inesperado: una
piscina construida baja arcos
de herradura medievales que
recuerdan de algin modo los
barios turcos, pero que a través
de susuelo transparente revela
secretos etruscos. Piazza Italia,
12.06121- Perugia.
Tel.:+390755732541.

TRAS LOS MUROS
Un antiguo monasterio de
capuchinos, corregidoy am-
pliado, se ha convertido en un
hotel de referencia en Gubbio,
con habitaciones espariosas
distribuidas en dos reas
diferenciadas (la del antiguo
cenobioy elala nueva), un
imponente centro de fitness y
una cocina donde disfrutar de
laafamada trufa de la regién
en alguna de sus variedades,
seglin latemporada. Park Hotel
ai Cappuccini, Via Trifernate.
06024 - Gubbio.

Tel. +390759234.

IN CAMPAGNA
Asillaman en Italia a los lugares
que quedan en el campo,
plenos de sol y, en este caso,
de uvas que crecen en vides
trabajadas en forma delira. L3
variedad local mas valorada
s al Sagrantino, nombre que
proviene de su uso en misa
obien de los seguidores de
san Francisco, que la trajeron
desde el Oriente Proximo. En
Montefalco podemos probarlo
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ENFORMA

Desde arriba y en sentido
delas agujas del reloj
Interior del protomonasteria
de Santa Clara de Ass; los
shondieratori, que combaten
sinviolencia agitando sus
banderas; el Minimetro de
Perugia; un establecimiento
en Spoleto y las vides de
Montefalco

en la sociedad agricola Arnaldo
Caprai (+3907 42 378802)
ien Citta della Pieve, en la
Cantina del Trasimeno, con sus
cavas subterrdneas (+39 07 58
298008).

SABER ESTAR

No muy lejos de Peruggia
yenun altozano con vistas
panordmicas, Borgo Brufa es
un relais perfecto para el que
busca relajarse. Sus habita-

ciones estan distribuidas en
casas indenpendientes y, entre
las dependencias comunes,
destaca el centro de weflness
gestionado por la marca Um-
bria Benessere, de referencia
enla region. Brufa di Torgiano.
Viadel Colle, 38.

Tel. 43907598 52 67

SIN ESFUERZO
Asi'se salvan buena parte de
las distancias y desniveles que

nuncafaltan en las ciudades de
Umbria. En Spoleta hay pasillos
mecanizados y ascensores, en
Gubbiotambién, y en Perugia
tenemos escaleras mecani-
casen la Rocea Paulina yel
Minimetro para las distancias
mayores, un ferrocarril urbano
servido por vaganes Ginicos

de reducidas dimensiones y
diseniado por Jean Nouvel, que
sirve para unir el casco antiguo
con la zona residencial.

CERCA

Elaeropuerto de Girona une
con sus vuelos directos Cata-
lunyayla ciudad de Perugia, el
lugar adecuado para fijaruna
base de exploracion en Umbria.
De sus costumbres, facilidades
ysewicios podemos informar-
nos en el Sald Internacional del
Turisme a Catalunya, en Fira de
Barcelona hasta el 19 de abril,
donde la ciudad italiana tiene
un puesto de honor.
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La catedral de Spoleto, en
cuyo abside se retratd
«l pintor Filippo Lippi

IMPERFECCION

PERFECTA

Perugia es ¢l epicentro de una tie-
rra sismica que expande en ondas
concéntricas ciudades medievales
sostenidas sobre entramados de
arcosy tineles, urbes que obligan a
moverse, a desplazarse para captar
todas sus perspectivas, puesto que
cuando se concibieron carecian de
planes urbanisticos. Enlo irregular
radica subelleza. Es lo que sucede
enlaplaza de la capital de laregion,
donde una fuente medieval creada
por Giovanni Pisano se sittia donde
quiere, entre la catedral y el Palaz-
zo dei Priori, un ayuntamiento con
aspecto de fortaleza que anclala
vista de quicen navega por las calles
del centro. En los bajos del edificio
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y tras los muros del Collegio de
Cambio, antigua banca, se oculta
de laluz uno de los mejores ciclos
pictoricos de Pietro Vanueci IT
Perugino, maestro de Rafael, Alli
pinto personajes de rostros sonro-
sados, amantes del buen comer, que
por su actitud podrian ser perfec-
tamente contemporiancos, dado ¢l
gusto actual por los platos adere-
zados con trufablanca o negray
regados con vino de lavariedad
Sagrantino. Menos colores encon-
tramos bajo la Rocca Paulina, una
serie de calles y tiendas que fueron
desalojadas y cubiertas con arcos
por orden del papa Pablo TIT, con
laidea de sostencr un castillo, Este

Arriba, el Palazzo dei Priori
en Perugia. Sobre estas
lineas, el Palazzo dei Consoli
de Gubbio

fue destruido con ocasion de la
unidad italiana y los pasillos sirven
ahora para comunicar las partes
altay bajade la ciudad.

También se sustenta sobre arcos
imponentes, en este caso a la vista,
el Palazzo dei Consoli de Gubbio,
de cuyo segundo piso parece brotar
como una fuente una escalera de
piedra que se derrama enla plaza
mayor. El palacio del siglo XVI es
fiel testigo del gusto por lalibertad
del que siempre hizo galala ciudad
y que leregald episodios de luchas
con Perugia y con otros poderes de
¢éste y otros mundos. De aquellos
tiempos, Gubbio conserva un casco
antiguo impecable y tradiciones
como ladelos shandieratori, que
combaten sin violencia agitando
sus banderas. A decirverdad, esta
prictica es propia de toda Umbria,
ast como la de coronar cada asen-
tamiento con un baluarte. Spoleto
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también tiene el suyo, conectado
porun acueducto airoso con el
monte Luco. A la ciudad no le falta
encanto, aungue a Filippo Lippi,
pintor del Quattrocento italiano,
no le hacia gracia morir aqui. Por
eso se retratd haciendo los cuernos
con lamano en el mural del abside
de la catedral, que representala
dormicién de la Virgen... A Gio-

tto y a Cimabue, hacedores delos
imponentes frescos de labasilica
de San Francesco, en Asis, no se les
ocurrid incluir semejante bromaen
sus obras, reconstruidas paciente-
mente por Sergio Fusetti y su equi-
po alolargo desiete afios y a partir
de los 300.000 pedacitos de pintura
enlos que quedaron convertidos
la ciipulay la galeria de entrada
durante el terremoto de 1997,
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39 EN FORMA

La proximidad de los Apeninos,

la altura y un clima cambiante

gue apuesta por los chubascos
justifican que laregion italiana de
Umbria reciba el nombre de Cora-
zon Verde de Ttalia, Y, en efecto, se
encuentra en el corazon del pais,
tanto por motivos geogrificos
como espirituales, estos tiltimos
con la dualidad propia del caricter
de nuestros vecinos. Por ejemplo,
esta es la tierra de san Francisco
de Asis, aquel que hablaba con los
pédjaros y compuso el inspirado
Cdntico de las Criaturas. En Gub-
bio incluso negoeio con el lobo
que dejara cn paz a los habitantes
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de la ciudad, aunque hay quien
interpreta que no se trataba de
una fiera, sino de un seior feudal.
Umbria también es el lugar donde
el cardenal espaiiol Gil Albornoz
puso las bases para la unificacion
del Estado Pontificio constru-
yendo fortalezas imponentes que
servian mas para vigilar que para
defender, de lo cual se deduce el
cardcter levantisco y anticlerical
de feudos como Perugia, ciudad
invitada del Salon Internacional
del Turismo de Catalunya este
ano. Alli podemos tomar pan
sciocco o estapido, es decir, sin sal,
porque los habitantes del lugar
senegaban a pagar el impuesto
papal que gravaba el condimento,
También la pasta strozzapreti, o
sea, estrangulacuras, nombre que
se explica por si mismo. Pero la
influencia de Asis inclina labalan-
za cn favor de los ereyentes... de

cualquier confesion: Juan Pablo IX
invitd en dos ocasiones a repre-
sentantes de todas las religiones
arezar en Asis porlapaz en el
mundo, Lamisma plaza antisismi-
ca que hay en labase de la basilica
de San Francisco se ha construido
con piedra de distintas partes del
globo.

LA REGION
DE UMBRIA
RECTBE L

NOMBRE DE
CORAZON
VERDE DE
ITALIA

Una panordmica de
Perugia, el epicentro
del corazén verde de italia

La basflica de San Francisco
de Asis, con una plaza
antisfsmica en su base
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