


Semplici piaceri

testo dl Federica Botta - foto di Alessandro De Rossi

Nelle terre dove visse San Benedetto, la cura e la
perfetta armonia di spirito e corpo sono un'eredita
che si tramanda dai romani ai monaci benedettini,

R Icordatove alle cinque nella baslica. Non
&I importa 5o siate credenti o meno, @ un
balsamo per qualsas| spirntuakta o una prova per
Il proprie scetticlsmoe, Vincerzo @ Federco @
“nuone kve® della famiglla Blancenl, proprietar
oel redals Palazzo Senece a
Norca non hanno cubbl «
vesprl  rassarananc Fanimo
@ Garaniacono un buon son-
Nno... Sopeattutio se gi chivde
la serala con una visila o
cantro benassareds, Puilual,
soadamo nal soltarraneo
dela chiesa per assisiere
gle lod. E due ore dopo,
nel'ana scura & umida dela
cripta, ganfia dincensa che
stordisoe | sens, 'amen cel
moeaci benedettini che can-
lane la compieda nsvona co-
me un marira, vibranda dale
arecchie sin dentro al torace
¢ ala bocca delo stomaca, |
frai sl inchirano alurisono
a schiena rigida, come nel-
& posture del riti cnentali o
daghl yogi. Recitano in lating,
con una golce cantilena, secondo la Regola di
San Benedet:o, che la foostruzone uificlale woo-
¥ nato a cresciuto qul, Intoeno 8l 480 d ¢ Nel loro
mowiment, @ anche nela loro quotidianith dell'Ova
& bbam, con Madorazons de Signom aimeno
sette volte al giorng, rimandano a forme orental|
dl migticemo. Foess il Santo Patrano d'Europa
e aveva apprass nel primi anni della sua rioarca
spiribuale, quando si ard ritirato in contemplazio-
na de crealo presso e comunith eramitiches delle
grotle d Subiaco, in fuga nele valli pit isolate del
et Ralia, dala discesa di Goti, Longobard
Franchi. Figho di una ricca famiglia capitoling,

PATROMO D'EURCPA La statua di San
Benodatto nellomenisa plazza & Norcia,
1ol paging alancy’ le scalinate dol Palazzo
dul Carmune, ricostreito nol Otlocenlo.

rfugianasl sale plane del Sbilini 8 causa degli
scomwekgimenti del crolo dall'impero, Tu inviato
a studare nella Roma “r-stabiizzata” o Teo-
dorico, ma Tatmosfera dissolta della capitals,
ancora scossa da conflitti di potere per i pon-
tificeno, 1o gpinse a rifiutare
la vila banestarte ¢ persno
il patrimonio direstico. ¥ suo
medalo di comunitd, dodic
mocac guidali da un Abate
|de Abbe "padre”, nome dei
P anacoret egiaani) ¢ B
sua Regua, che scandwva le
ore del giorme in preghiera,
kvoro manuale @ attivitd in-
telietunle, fogerarno tutio
i monachesmo cocicentas,
La parta garantita nala ab-
baze a twite ke class! social
o Nuguagianza assicurasa tra
romani 8 garmanks, otre ala
rivalutazona dela fabica co-
me lode a Do, dopo *'ape-
oge dall'ohum® dell'spcca
mperialke, pose le basl per
k pacilicaziona oell'Europa
ruesa dal “Darban™ o per
I'ascesa dela “aboricea” borghesia. Farse non @
un caso che San Benedatio sia nato proprio qu.

| figli dei monti Sibillini

Frugalta, amors per & daciping e forte spiriua-
I3, sembeano scoemees potentl, in btto il conso
della storta, nel sangue dei figh o monti dela
Shda jg& lei un oracolo, che viveva in ersmi-
18GQ0 a lede in una savplce grolta sulle valle),
Vespasia Pala, la madre di \eepasano Augusto,
pessato alla staria per aver portato, ka il 69 el
78 d.c., ani ¢i pace n& territed del’lmpero, ri-
1abiito Fordine & Mobbedienza del'esarcta e -
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PANORAMICA UMBRA Scorcio di plan Gramda, b basso nserso orano: onghlale o polenta; bacche di ress caning;

In grotta dove fu profetizzata ka venuta di Santa Rita; invollind alle ecbe. Nelda paghia a flanco, = senso oraro: i

chiess & Castel San Felice: I cantro benessere @ Palazzoe Seneca; Il borgo di Cascia; pecering & ricotta salata.
O
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DURATA 2.3 glomné

QUANDO  tutto I'anno

Come arrivare

In auto: da noec-ovest, versants tkrenico,
autostrada A1 (Fiorenze-Roma), uscita val di
Chiana, praseguenda per Perugia sulla sira-
da a guattro corsie E45, svoltare por Assisi-
Sgoleto pima degl svincoli per | capoluogo
umbro, quind: uscire per Norcla-Cascla e pro-
sequive sula strada statale 366 per Norca e
320 per Cascia. Da sud-ovest, autostrada A1
{Firenze-Roma), uscita Onte, preseguendo per
Terni @ poi Spoleto, sino dl'uscita per Norcaa
Dal versante adriatico, sia nord che sud, auto-
strada A4 (Balogna-Taranto), uscita San Be-
nedetto ol Tronto, proseguendo sulla strada a
scommento valoce per Ascol Ficeno & guindi

' sula statsle 4 per Roma-Argusts ¢l Tronto,

per imboocare pai 1 passo di Foroa Carepi-
ne per Norcia, In treno: la stazione ferroviaria
pil vicna @ Spoleto (www trensala, i), In bus:
Norod @ collegata a Spoleto, Perugla & Roma
da' un senizo autobus, tal 0743212201,
youv.spokanacom In bici: latica feravia
Spcleto-Norcia & stata trasformata in una bella
pista cidable, waw.spoleting.com. In aereo:
Faceoporto pll vicing & quelio dl Perugla San
Egidio, collegato con un sarvzio o autobus ra-
vetla ala stazjpne ferroviaria (11,15, 15, 18.35,
20.404, vok Air Dofomiti da Milano www-girdo
lomiti 8, Ryanair da Londra @ Barcellona, aww,
ryanaicgom, Lufthansa, www lufthansa.com e
Alrale, www.aligha lt, da altre dastinazionl.

Periodo
Tisto I'anng, inverno cen neve ta dicemntbre o
fabbraip, estati fresche, ma asciutte.

Come spostarsi

Una comoda soluzione & quelia & percormene
Mlinerario con une macching a naleggio. Aws,
Perugia Aercporto, tel. 075.8809795, www,
avisautonoleqgoio it Hertz, strada Aercporio
Sant'Egidio-Ripa 2, tel. 0755826500, www,
hedz comvil. Ewrapcar, Panugla Acsroparto, tel,
075.6620615, wyw.europcari.

Dove dormire ¢ mangiare
Cascla: Agnturlamo- Rstoante Casale San
Antorvo, oc. San Antonlo, tel. 0743.76518,

cell. 3333212344, www.casalezantantono,
11, in una azenda agricola che produce legu-
mi, reaccatl e zallerano, alinlerno dei casali
restauranti, camere con bagno & anpi spazi
esterni, doppia 50 - 60 €, possibilta di mezza
pensions; Agritunsmo La Palombara, fradone
Logna, tel, 0743.76261, www.agriturismolapa-
lombaralt, In un bel cazale In pletrs, camera
@ appartamenti aredati con calore, con pos-
sbiild & cucing o mezza pensicns, dappia
80 ~ 70 €. Norcia: la famiglia Bianconi, tel.
0743818573, wwv.bianconi.com. ¢ Stolare di
numerose strutture gestite con una conduzio-
ne familare, con poss bil 13 gl uthizzo det centrl
sportivi e banasaena delle altre stnuttura, nai ri-
storanti sconti per bambini. Bas! Wastam Ho-
tal Sakcene, viale Umbria snc, hotel moderno,
oon strutture spartye, centro benessare, wi-f,
doppla tuistica da 73 - 138 €; Hotel Grotta
Azzurra, via Alfied 12, nel cantro storico, In una
palazzina d'epeca, doppia turistica 49 - 81 €;
Rasidence La Caslaling, piarza Vard §, inun
antico palazzetio al fianco dela fortezza, ca-
mere ¢ appartamenti con cucina, con armedi
d'epoca, doppia da 49 - 91 €; Les Depandan-
cas, corso Sertorko & via San Martino, camera
in cantro & samgici, con ottimo rapporto qua-
litd prezzo, deppia 44 - 75 €; RaisSChatasux
Patazzo Saneca [nela foro), via Cesare Battisti
12, www.palazzoseneca.com, in un palazzo
cnquecentasco, centro banessera nellipogeo
medicevale, ristarante gourmet, doppia 124 -
185 €; Risfocante N Granaro dal Movle, conso
Sertorio 24, lel. 0743816513, altivo da 150
anni, con plats della tradizione, come la zuppa
di farro e lenticchie d Castelluccio, | taglioln
& tartufo naro dela Valnenng, la crostata con
la ricotta da Shilnd; Ristorante Vagpasia, va
Cesare Baltisti, tel. 0743.617434, cucina otti-
ma con prodotti lecali, dalle lenticchie ai syu-
mi di maiale, passando per & rovaa fegume
tradizionale) @ per | tartufio,




Campeggl ¢ camper

Campang Carosone, kcaltd Cose Sparse-Vila
Marino, Casca, tod. 074376367, stagionale,
posto camper o fenda, con ristorante, Diverse
&oa sosta camper non custodite sono, nel co-
mune di Cascia, in localla Molinala (con alac-
ciamento irico), in piazzale Dante (in centro| &
in localith Roccaporena e, a Norcia, in centro,
presso porta Ascolana e porta Romana e in k-
calitd Casteloooio, nel pian Granda

Cosa comprare

. A\- 4
‘\Sl "

Il tartufo nero pregiato
dedla Vakering s conben-
de con | prodott d *“noe-
chera®, salame @ insac-
catl In testa, | primato dal
prodotto pid conceciulo
della valli d= Shilir, ma
tra le spacalitd delly zora
non bsogna dimenticare
anche || farro (anche par

doich, ka cloccolata (an-
che & 1artufo). | fermaggi (sopeattutto la ricotia
salala o speziata). Norcia & un igudo o bal-
leghe artigiane in cui si rovana guesti prodat-
i, tra cui segradiamo: Antica Norcineria Fratel\
Ansuni, viale della Stazions, tel, 0743.816808,
W, A ni Inconfondble grazie
ag b amadi dal negozio, offre salumi panticolari a
marchio IGF, come i "coglion d mulo”, le "pd-
e del nonno”, la *fiaschetta™, il “maialing”, |
“sremroso di Noraa®, il salame o tartufo; Oloc-
colateria Vefusna Nursli, via della stazions 41,
tol. 0743.817370, wwwnorciaciok.it, produce
cloccolata e praling alke spezie o dla frutta, al
liguore 0 agk agrumi, bscolli e tarte al faro
@ dle lertiochie; Moscatrel Tartufi, via fiume
Como 46, tel 0743817388, wewmoscatel
litartufi.com, “prodotti della terra, che, oltre &l
pregiato fubero nero, offre spacaltd come le
pescha verd n olio & tartufo; C'Alvears, via
Raguardati 15, piazza San Benedetto, call.
338.8596328, ttti | prodotti dele api, come
micke e farro soffiato, confettura al misle, con
melona, pere & pape rosa; 1 quedvifoglo, loca-
Ita Madonna del Quaktnno, 1el. 0743.612718,
prochzions atigianale su fescers di lagno di
pacarini @ ricotie,

Cosa vedere

Cascla: In locadita Roccaporena, casa nafale o
Santa Aita, Scogho Sacro, Geotta o'Oro e Ovto
dei tracal, ingresse grabue 10 - 12 & 15 -

17. Norcia: Museo
Archieologico & Caaco
dels Castelna jnala
foto) @ mostra perma-
nente Fartie per 'Al-
o, apertura 9 - 12 ¢
15 - 18, chiuso nadi,
ingresso 4 €; baslica
di San Benedetto, | ve-
spri sono alle 17.15 @
la completa alle 19.45.
Preci: Musac daV'Abeza o Sant'Eutinio, aper-
tura 8 - 12 @ 15 - 18, ingres=o 2 €. Visso:
Museo Diocasano ¢ Museo oy manascrith o
Leopard, su prenataziona, cel, 335 758525

Appuntamenti
Segraliamoe alcune feste a Norcia @ dintoeni
Dicembre - gennaio: il 9 dcembre, | Faoy di
Naorcia accersione del Fuochi in oncre della
Madorra di Lareto, incostume; #17 & 13 gan-
relo, festa of Sant'Antonio Abete, | paston con
gl anmall bardati a festa stlano per la ciltd
Febbraio - aprile. ullimo weekend di febibrao
e pama o merza, Mosta Mercalo g Tarkufo
Ners e ded prodott] dede Yaterna; 21 marzo
festa o San Benedefto |nals fotc) Vanard)
Santo, nth oila Via Crucis, in costume; 30 apek-
la, Panfamagmvo, lesta tradizicnale di phme-
ward in localitd Capelatera. Giugno - luglio:
secanda settimana di gugna, la Fanta, pas-
seggiata alla piana o Casteluccio, per ammy-
rare b spetiacolo dal fiorl; 11 ughlo, feccodrs
Bansadetting, fevocazions storica.

Indirizzl utili

Ufficio del Turismo o Norcia , via Sotfen-
no 22, tel. 0743828173, LA.T di Cascia, via
Beato Giovanni da Chiavero, tel. 0743.71401,
71147, wyrwvalnednacoling.ii. Parco Nazio-
nale Monti Siillini, wew.sibilinlngt.
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