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PRIMAVERA ITALIANA

2

umbria:
campagna che shoccia

Francescana. Ma

fatta anche di castelli,
tavole appa,rtate
opere sconosciute, arti
minori”. Un percorso
lontano dalle rotte dei
pullman. Tra piscine

Tiaides Umile
®
et preziosa

Viaggio consigliato in: long weekend, una settimana
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1. Sembra un quadro di Van
Gogh, e lo spettacol.o della
fioritura dei girasole nella
campagna umbra.

2. Assisi: le sale affrescate
della Locanda del

- Cardinale, ristorante al
piano nobile del Palazzo

£ delGardinale.

e

it antichie nascoste sotto cittd note, piazze
comunali che coprono fori romani, memorie etrusche che affiorano
dall'oblio. Succede tutto questo in Umbria. Anche di cenare con vista
su affreschi del X V1 secolo, di farsi massaggiare fra colonne romane, di
dormire fra mura del Duecento. 'Umbria non ¢ solo la grande pace
di san Francesco o la sublime pitcura di Giotto. E uno stile di vita che
convive con la storia, con i capolavori. Anche nei riti quotidiani. Da
Assisi a Perugia, Dove propone un viaggio alla scoperta di domus ro-
mane e tombe etrusche, musei sotterranei e spa in un anficeatro del
[-I1 secolo a.C. Luoghi noti, altri appena scoperti o riscoperti. Come
gli scavi sotto la Cattedrale di San Lorenzo a Perugia, aperti al pubbli-
co dal 29 gennaio scorso. Un itinerario per vivere, appunto, la storia

da protagonisti.
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Dopo il disastroso terremoto del ‘07, Assisi si ¢ rifacta il look e
appare in tutto il suo splendore. Molti edici sono stati restaurati e

trasformati in contenitori culturali, come Palazzo
Vallemani, sede della Pinacoteca Comunale e di
una sala multimediale con un video su Assisi, o
Palazzo Monte Frumentario, che dal 0 al 26
aprile accoglie Libera Lurte, un concorso biennale

di piteura con relativa mostra (www. manini.it/li-
beralarte). Mentre a Palazzo Bonacquisti rima-

ne aperta fino al 15 maggio Acgua, una delle tre
grandi mostre provenienti dall’American Museum

of Natural History di New York, sul tema 7/ planeta che cambia.
[Loperazione, con la consulenza di Piero Angela, vede coinvolte
anche Perugia con la rassegna sul Clima fino al 5 giugno e Gubbio
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Assisi, 1. I Foro Romano,
sotto piazza del Comune.

2, La Maddalena eremita,
affresco di Giotto nella Chiesa
Inferiore. 3. Una suite della
Residenza San Crispino,

4. Panorama dalla Rocea,
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con Dinosauri, fino al 25 aprile (www.ilpianetachecambia.it).
Assisi non offre pitt solo ospitalita da pellegrino, ma resort raffina-

ti, dove la storia diventa un valore aggiunro, l'occasio-
ne per vivere la contemporaneita tra i tesori del passa-
to. Il nuovissimo Nun Assisi Relais & Spa Mu-
seum ¢ un luogo della memoria, isola di benessere
con una spa di 1300 metri quadri, tra cisterne e colon-
ne romane. Le 18 suite nelle celle del monastero bene-
dettino di Santa Caterina, fondato nel 1275, hanno ar-
redi contemporanei tra affreschi e dettagli d'epoca, e
offrono una vista suggestiva sulla Rocca Maggiore e

Minore. Domina il bianco, anche nella hall e nel ristorante con volte
a crociera e vetrate sul giardino di erbe aromatiche. Qui il giovane chef
Mirko Nocchetti rivisita la tradizione culinaria locale, proponendo
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piati belli da vedere e buoni da mangiare, come i tortelli di gallina con
crema di zucea gialla ¢ tartulo o il maialino da latte con pure di mele
cotte e insalatina di finocchi e arance. Ma ¢ la Spa Museum il fulcro
del Nun: il percorso benessere si snoda tra pilastri di calcare romani
che si speechiano nella piscina principale; scale che conducono al po-
dio di un tempio dedicato al culto delle acque; antiche vasche in pietra
calcarea ¢ cisterne romane, che oggi sono riservate al rito dell’ham-
mam, con savonnage e massaggio antistress o shirodhara.

Dal Nun si parte alla scoperta della citea d'arte. In pochi minuti si
raggiunge la Rocea Maggiore (tel. 075.81.97021), arricchita di recente
di un Parco Medievale e di una mostra fotografica sul Calendimaggio:
la festa degli assisani che si celebra il primo giovedi, venerdi e sabaro di
maggio ¢ rievoca la sfida fra le due antiche fazioni medievali di Parte
de Sopra e Parte de Sotto. Ai piedi della Rocca si pud affittare Da Re-
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Assisi, 1-2. Nun
Relais & Spa
Museum, un esterno
e lo chef Mirko
Nocchetti alle prese

con un carre d'agnello,

3. La campagna nei
dintorni. 4. La piscina
nella Spa Museum

del Nun, spettacolare:

percorso benessere
fra colonne calcaree
e mura romane.

5, Arredi d'epoca

e affreschi
settecenteschi

nelle camere
dell'Hotel il Palazzo,
in una dimora del
Cinquecento (doppia
b&b da 90 €).

gina, una casa ottocentesca arredata in stile francescano, con cami-
no e terrazza panoramica affacciata sulla campagna: le abitazioni nel
cuore di Assisi sono una valida alternativa agli alberghi. Come i

quattro appartamentini Il Turrione (50 mq) con giardino accanto

alla Catredrale di San Rufino: gli arredi sono moderni, senza grandi
pretese, ma la posizione & strategica. Dopo aver ammirato il paesag-
gio, si scende verso la piazza del Comune, senza fretea: tra palazzi e
vicoli, ogni scorcio ¢ unico. Arrivati alla Cattedrale di San Rufino,
una tappa da non perdere ¢ Ennio e Piero Riccardi Antichita,
per la profusione di specchi, Madonne lignee, dipinti, bronzi e mo-
bili di alta epoca. Gli appassionati possono programmarsi il viaggio
dal 22 aprile al 1 maggio in occasione di Assisi Antiquariato (www.




assisiantiquariato.it) al Centro Umbriafiere di Bastia Umbra,

C'e anche un’Assisi underground: dal Museo Diocesano e
Cripta di San Rufino (www.assisimuseodiocesano.com) si scende
nelle sale ipogee per ammirare le tele di Puccio Capanna (XIV secolo),
Jacopo della Quercia (1371-1438), Niccolo Alunno (1430-1502). L'iti-
nerario prosegue alla Domus Romana o Casa di Properzio, scoper-
ta sofro la Chiesa di Santa Maria Maggiore: qui, accompagnati da una
guida di Sistema Museo, si puo ammirare il pavimento originario in
mosaico e, nel portico coperto, le belle decorazioni pittoriche, come
la nicchia (virids ) dipinta con delicati tralci verdi e piccoli fiorel-
lini rossi, sui quali poggiano vari uccellini (meta del 1 secolo d.C). A
Pasqua sard gid visitabile anche la domus di Palazzo Giampé, con

magnifici mosaici e la stanza degli sposi; mentre si dovra attendere
lautunno per vedere la domus di Palazzo del Cardinale, sede del
ristorante La Locanda del Cardinale. Al momento ¢ possibile pran-
zare nelle sontuose stanze affrescate al piano nobile, mentre le sale di
epoca romana a pianoterra saranno riaperte alla fine dei restauri. Lo
chef Enea Barbanera prepara piatti innovativi, come i tortelli di patate
viola, burro salato, toma piemontese e il celebre tartufo di Norcia.

Con una passeggiata si raggiungono la Chiesa di Santa Chiara e la
Residenza d’Epoca San Crispino, un palazzo trecentesco con set-
te suite ¢ mobili di pregio, e una posizione felice per godersi la magni-
fica vista sulla valle. Anche 'Hotel Giotto, albergo storico che ha ri-
strutturato da poco le 83 camere e aprira a Pasqua un grande centro
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benessere, regala panorami suggestivi. Ampie terrazze e un buon ri- | i, il tempio dedicato a Castore e Polluce, la cisterna e le tabernae.
storante & la carte, L'Estasi, che a pranzo propone menu francescani. Proseguendo lungo via San Francesco, s'incontra il cinquecer
[n piazza del Comune ¢ un'istituzione la Trattoria Pallotta, sinoni- | sco palazzo Bartocci Fontana, abitato dai discendenti, che os;
mo di antica cucina del territorio e una vasta, fornitis- — I'Hotel il Palazzo, suite con affreschi settecentes
sima cantina: strangozzi alla Pallotta, cappellacci al | Assisi, 1. | Nun Relais e camere panoramiche. Poco pit in git, al Ristor:
Pecorino di fossa ¢ miele, agnello scottadito; invece | (doppia b&b, con ingresso alla | te San Francesco, si cena con vista sulla Basilic
['Osteria Piazzetta dell’Erba, pochi tavoli e pareti | spa, da 290 €). 2. La pace base di ricette locali, come gliumbricelli al tartufo |
colorate, rivisita le ricette di una volta: ed ecco lo sfor- | francescana della campagna, ro e il porcellino al finocchio selvatico. Di fronte
mato di broccoli con fonduta al parmigiano e morta- | 3. L'Osteria Piazzetta Basilica, si afficca Casa Margherita, una dimora di
della croccante. dell’Erba, 4. La cantina della centesca su tre livelli con letti in ferro bacruto, mo

Sotto la piazza del Comune, dominata dal Tem- | Trattoria Pallotta, liin castagno, lampadari in terracotea, perfetta per
pio di Minerva, si pud visicare il Foro Romano (tel. | gruppo di amici: ospita fino a dieci persone. Ed ¢ p

075.81.55.077), 'antica agora imperiale, un tempo a cielo aperto. A cir- | prio la Basilica di San Francesco, con le due chiese sovia Hposte,

ca due metri sottoterra, percorrendo un lungo corridoio, si distinguo- | feriore e superiore, la visita imprescindibile, prima di lasciare Ass
no le costruzioni pitt importanti: il tribunale, il tempietto dei Dioscu- | Allincerno la piti alta testimonianza dell’arte pitorica del Due-T
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Suzette Bross/Marka

cento: opere di Giotto, Cimabue, Simone Martini e Pietro Lorenzet-
ti. Un progetto del Fai, con il contributo dell'Oasi Zegna, punta a re-
cuperare il Bosco di san Francesco: costituito da alberi cedui, & percor-
so da un sentiero che si snoda per due chilometri e mezzo dalla Basi-
lica Superiore di Assisi fino a un complesso architettonico del 200, il
monastero di Santa Croce, Il progetto prevede la creazione di un gran-
de itinerario a piedi, tra natura, spiritualita, arte.

Per trascorrere un weekend da queste parti all'insegna del gu-
sto, altre due le tappe da segnare sul taccuino. A pochi chilometr,
Valle di Assisi Hotel & Resort, in un'azienda agricola che pro-
duce olio e vino di qualitd, ¢ un'oasi di relax con casolari nel verde,
un albergo raffinato e il ristorante Recanto, che propone cucina
della tradizione. A Montefalco, Antonelli San Marco, in una
tenuta di 170 ettari, & una cantina all'avanguardia, dove acquistare
un ottimo Sagrantino di Montefalco. Offre ospiralita nel Casale
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Satriano e organizza corsi di cucina e fotografia nella cantina (tel.

0742.37.91.58, www.antonellisanmarco.it).

Dalle domus romane alle tombe etrusche: poco fuori Perugia,
in localita Ponte San Giovanni, si scopre I'Tpogeo dei Volum-
ni (tel. 075.39.33.20), uno degli esempi piti significativi dell'archi-
rettura funeraria etrusca di erd ellenistica. L'imponente sepolcro

. del tardo III secolo a.C. accoglieva i membri della ricca casata dei

Velimna. Si visitano l'area archeologica e 'Antiquarium, che ospi-
ta materiali della necropoli, tra cui un bellissimo cofanetto in 0sso
e bronzo con oggetti per la toletta femminile, un beauty case del I
secolo a.C. Un'altra importante tomba, quella dei Cai Cutu, & sta-
ta ricostruita nel Museo Archeologico Nazionale dell’'Umbria
nell’ex convento di San Domenico (tel. 075.57.27.141). Il nuovo al-
lestimento consente di avere una visione pit chiara della preistoria
dell'Tralia Centrale e della storia antica etrusco-romana di Perugia
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Conventi e cantine  Hotel Giotto Hotel Fortuna

Albergo storico con 83 camere ristrutturate. I un palazzo trecentesco, camere con

: affreschi settecenteschi.
|

Indirizzo: via Bonazzi 19, Perugia, tel.
075.57.22.845, www.umbriahotels.com.
Nun Assisi Relais & Spa Museum Prezzi: doppia b8b da 99 €. C/credito: tutte.
Nell'ex convento benedettino, su un anfiteatro
romano, 18 suite e un percorso benessere, fra

s v (13 €al giono) (4]
colonne e cisterne del |-l secolo a.C.

Indirizzo: via Eremo delle Carceri 1a, Assisi Case in affitto

(Pg), tel. 075.81.55.150, www.nunassisi.com.
Prezzi: doppia b&b e ingresso spa da 290 €. Da Regina

C/credito: tutte, oA Al piedi della Rocca Maggiore, casa dell'800,
w oY e e in stile francescano. Per 4 persone.
Indirizzo: via Porta Perlici 37, Assisi (Pg), cell.
Residenza d’Epoca San Crispino A Pasqua apre un centro benessere. 392.50.44.229, Prezzi: da 180 € per 3 notti,
In un palazzo del Trecento, con vista sulla Indirizzo: via Fontebella 41, Assisi (Pg), tel. da 350 € a seftimana. C/credito: no.
Chiesa di Santa Chiara, 7 raffinate suite. 075.81.22.09, www.hotelgiottoassisi.it. Prezzi:
doppia b&b da 140 €, junior sute da 225 €. Il Turrione
C/credito: tutte. Quattro appartamentini con glardino e
w v @ P e s parcheggio privato. Per 2-4 persone.
Indirizzo: via del Torrione 1, Assisi (Pg), cell.
Hotel il Palazzo 328.47.21.403, www.ilturrione.com.

Camere panoramiche, con arredi d'epoca nel  Prezzi: da 70 € al giorno. C/credito: no.
Palazzo Bartocci Fontana. Suite con affreschi.
Indirizzo: via San Francesco 8, Assisi (Pg), Casa Margherita

L. tel. 075.81.68.41, www.hotelipalazzo.it. Casa del '200 su 3 livelli con vista sulla
Prezzi: doppia b&b da 90 €, suite da 130 €. Basilica di San Francesco. Per 8-10 persone.
C/credito: tutte. Indirizzo: vicolo Santa Margherita, Assisi (Pg),
W I 4 cell. 335.81.31.793.

Prezzi: per 2 persone da 380 € a settimana,
Valle di Assisi Hotel & Resort 20 € a notte per ogni persona in pil.

In un'azienda agricola, albergo con camere C/credito: no.

eleganti e appartamenti in sei casolari,
Indirizzo: via Sant'Agnese, Assisi (Pg), Indirizzo: via San Bernardino da Siena, Miniresort Fontana Maggiore
tel. 075.80.43.257, www.assisiwelness.com.  Tordandrea di Assisi (Pg), tel. 076.80.44.580,  Tre miniappartamenti in un palazzo del Xl
Prezzi: doppia b&b da 140 €. www.vallediassisi.com. Prezzi: doppia b&b da  secolo. Per 2-4 persone.
C/credito: tutte. 90 €, appartamenti da 75 €. C/credito: tutte.  Indirizzo: via della Gabbia 11, Perugia, cell.
W b w &P e R 393.30.62.277, www.resortfontanamaggiore.

e dell'Umbria. Da aprile a sertembre ci sard una mostra tempora-
nea sulle combe orvietane arcaiche del VI secolo con pezzi di no-
tevole interesse, esposti per la prima volta.

Ma la vera novit, a Perugia, sono gli scavi al di sotto della
Cattedrale di San Lorenzo in piazza [V Novembre, inaugurari
a fine gennaio. Si accede dal Museo Capitolare (tel. 075.57.24.853)
e subito si ha la sensazione di un'incredibile scoperta, descritra in
modo dettagliato nel libro Sotto la Cattedrale dell'ingegner Luciano
Vagni, progettista ¢ dirertore dei lavori. Quisi trova una straordi-
naria stratificazione della Perugia etrusca, romana e bizantino-ro-
manica. Sotto l'attuale chiostro superiore della Catredrale c’era un
grandioso santuario etrusco, che con il suo tempio si estendeva fin
sotto l'abside ed era circondato nei lati nord e ovest da mura ciclo-
piche (di cui resta quasi integra quella del lato nord). A valle del
santuario, una strada ecrusca della larghezza di 3,90 metri & l'ele-
mento di maggior rilievo di tutto il complesso, perché consente di

comprendere ['urbanistica etrusca. Tra la strada e il santuario, sono
Perugia: Civico 26 Winebar. Cucina rivisitata e 600 etichette. stati crovati i resti di un’abitazione con ampio impluvium in pietra
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com. Prezzi: casa per 2 persone da 100 € a
notte, C/credito: Mc, Visa,

La Guardiola del Tempio

Elegante loft in un immobile antichissimo, con
volta originale mecdlievale. Per 2-4 persone.
Indirizzo: via del Tempio 7, Perugia, tel.
075.68.48.797, cell. 333.56.94.812,
www.laguardiola.com. Prezzi: da 70 € a
notte. C/credito: no.

Dove mangiare

La Locanda del Cardinale

Al piano nobile del Palazzo del Cardinale.
Indirizzo: piazza del Vescovado 8, Assisi (Pg),
tel. 075.81,62.45, cell. 347.72.93.997, www.
lalocandadelcardinale.com. Orari: 12-14.30,
19-22 (chiuso mar). Prezzi: 40 €.

Clcredito: tutte.

C/eredito: Ae, Mc, Visa.

Trattoria Pallotta

Antica trattoria con vasta cantina.

Indirizzo: vicolo della Volta Pinta 3, Assisi (Pg),
tel. 075.81.26.49, www.pallottaassisi.it. Orari:
12-14.30, 19-21.30 (chiuso mar.). Prezzi: 27
€. C/credito: tutte.

C/eredito: tutte.

Civico 25 Winebar

Osteria Piazzetta dell’Erba

Pochi tavoli e pareti colorate.

Indirizzo: via San Gabriele dell' Addolorata
15b, Assisi (Pg), tel. 075.81.53.52. Orari:
12-14.30, 19.30-22,30 (chiuso lun.). Prezzi:
da 30 €. C/credito: Ae, Mc, Visa.

Ristorante San Francesco

Una sala tutta vetrate con vista sulla Basilica.
Indirizzo: via San Francesco 52,

Assisi (Pg), tel. 075.81.23.29, www.
ristorantesanfrancesco.com. Orari: 12-14.30,
19- 21.30 (chiuso mer,). Prezzi: 40 €.

Ristorante Walter Passeri
Cucina a vista e riscoperta dei piatti storici.

Indirizzo: via della Stella 6, Perugia, tel.
075.57.34.898. Orari: 12.30-14.30, 19.30-
22.30 (chiuso dom.). Prezzi: da 36 €.

Qltre 600 etichette italiane ed estere.
Indirizzo: via della Viola 25, Perugia, tel.

075.57.16.376. Orari: 20-24 (chiuso dom.).
Prezzi: 30 €, C/credito: Mc, Visa.

Dove comprare

Ennio e Piero Riccardi Antichita

Alta epoca in vendita accanto alla Cattedrale
di San Rufino.

Indirizzo: via del Torrione 2, Assisi (Pg), tel.
075.81.28.77. Orari: 9-13, 15-19 (mai chiuso).
C/credito: tutte.

Il Tempio. Sapori e Colori della Terra
Eccellenze locali e no. Saletta degustazione.
Indirizzo: via Z. Faina 50, Perugia, tel.
076.68.49.496, www.iltempiodiperugia.it.
Orari: 10-13, 16-20; sab. 10-20; lun. 16-20
(chiuso dom.). C/credito: Mc, Visa.

Rocco Ragni Cashmere

| vestiti e gli originali accessori in cashmere del
giovane stilista Rocco Ragni.

Indirizzo: str. Compresso 6, Colle

Umberto |, Perugia, tel. 075.60.51.15, cell.
345.58,10.095, www.raccoragni.com. Orari:
solo su prenotazione. C/credito: no.

Indirizzi utili

Consorzio AssisiSi, tel. 075.80.02.427,
WWW.assisisi.com.

Sistema Museo (visite e laboratori all'lpogeo
dei Volumni a Perugia e al Foro Romano,
Dormus Romana / Casa di Properzio,
Pinacoteca Comunale, Rocca Maggiore

di Assisi), n. verde 800.96,19.93, www.
sisternamuseo.it.

calcarea, Successivamente, sul santuario € stata costruita la parte
nord del foro romano e il tempio etrusco @ stato trasformato in ba-
silica. Ritornati in superficie si passeggia nel cuore della citea, tra
vie strette e tortuose e case addossate € unite da archi.

Di fronte alla Fontana Maggiore, il Miniresort Fontana
Maggiore ¢ un posto incantevole per soggiornare: tre miniappar-
tamenti colorati (Oro, Argento, Perla) in un palazzo del XIII se-
colo con arredi originali, peu'i di antiquariato, mobili di design ¢
vista spettacolare sul centro medievale. Poco distante, il Ristoran-
te Walter Passeri invita alla riscoperta di piacti scorici umbri, co-
me il bottaccio, ricetra del Seicento con pane raffermo, salsiccia
sbriciolata, verdura e Pecorino piccante. Mentre un ambiente pii
giovane ¢ informale ¢ il Civico 25 Winebar, dove assaggiare
un'ottima lasagnetta al radicchio, taleggio e salsiccia accompagna-
ta da un buon vino a scelta tra i 600 in carta. Sempre in centro,
'Hotel Fortuna ¢ un palazzo del Trecento con 52 camere che
hanno il sapore d’aleri tempi, aleune con affreschi sertecenteschi.
D'antan ¢ anche La Guardiola del Tempio, casa in afficto vicino

al Tempio di San Michele Arcangelo (IV-V secolo): il loft & in un
immobile antichissimo, ex convento di clausura, con volta_ origj-
nale medievale, pavimento in cotto toscano fatto a mano. Vicino
alla Porta di Sant’Angelo si raggiunge a piedi Il Tempio. Sapori
e Colori della Terra, una graziosa gastronomia con saletta degu-
stazione, dove assaggiare, € acquistare, squisiti salumi, formaggi e
tante altre eccellenze del territorio e non solo.

Bisogna invece prendere I'auto per raggiungere Colle Um-
berto 1, alle porte di Perugia, e scoprire il laboratorio e piccolo
showroom Rocco Ragni Cashmere. In un borgo secentesco, con
tanto di chiostro domenicano, pozzo, neviera e passaggio segreto,
nascono gli originali capi e accessori in cashmere del giovane stili-
sta. Anche nel far shopping in Umbria ci si imbatte nella storia e
si resta affascinati.

Inviati da Dove, Mariella Piscopo ¢ il fotografo Vittorio Grannella
3 Altri weekend di primavera, su:
http://viaggi.corriere.it
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