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Umbria al profumo
di olio e lenticchie

In questi giorni con Frantoi aperti si scoprono borghi
e poderi e lo spettacolo della Valnerina si gode in bici

Luca BERGAMIN

n Umbria sostengono che
dietro ogni olio buono c¢’¢ una
buona storia. Quella dell’uli-
veto Paradiso di Pianciano ri-
sale addirittura al 1600 quan-
do il Conte Pianciani, discendente
di una famiglia di antiche origini
romane, decise di piantare nella te-
nuta di 90 ettari nei pressi di Spo-
leto, 25 mila piante. Il nonno di An-
tonio Bachetoni, I'attuale proprie-
tario, 'acquistd dopo che i Piancia-
ni a fine 800 dilapidarono tuttiilo-
ro averi per mantenere un esercito
privato durante le lotte per I'indi-
pendenza d’'Italia. Oggi come allo-
ra, le olive sono raccolte a mano su
di una collina di roccia calcarea po-
sta a 550 metri di altitudine e la
frangitura avviene nello stesso edi-
ficio utilizzato cinque secoli fa.
L'olio di qualitad Moraiolo che se
ne ricava & piccante e assorbe gli
odori delle erbe spontanee che vi-
vono e crescono intorno alla chio-
ma delle piante. Accanto al Fran-
toio, pascolano i bovini di razza
chianina e soprattutto si erge in
tutta la sua magnificenza quel pa-
lazzo seicentesco, dove il Conte
contadino, dopo avere partecipato
tra ottobre e gli inizi di dicembre
alla raccolta delle olive, si ritirava
dedicandosi alle letture dei volumi
che riempiono gli scaffali della sua
biblioteca, tra pareti affrescate,
sale di trofei di caccia africana, pa-
vimenti in legno di ulivo. Quante
storie e oli si possono «gustare»
attraversando !"Umbria tra no-
vembre e I'inizio di dicembre ap-
profittando di manifestazioni doc
come Frantoi Aperti (www.franto-
iaperti.net), e magari utilizzando
mezzi “slow” come la bicicletta.
Con Umbria & Bike (www.umbria-
lifestyle.it),senza preoccuparsi

dei bagagli, partendo da Spo-
leto, dopo avere visitato la
Chiesa di San Pietro risalen-
te al XII secolo, il Tempietto
longobardo sul Clitunno del

VII secolo d.C. e la Cattedrale di S.
Maria Assunta - la facciata & impre-
ziosita dal mosaico di Solsterno e
dalla arcate del portico realizzate
da Ambrogio Barocci, mentre al suo
interno si ammirano gli affreschi
delicati ma anche un po’ sfrontati
del Pinturicchio nella Cappella
Eroli che copre le nudita con
foglie di vite e perizoma vege-

tali e soprattutto I'abside af-
frescata dalle Storie della

Vergine di Filippo Lippi -

si possono battere strade

del piacere e della nostal-

gia. Ad esempio tratti

della ex ferrovia che dal

1926 fino al 1968 collegava

Spoleto a Norcia attraver-

sando la Valnerina. La sto-

ria di quel trenino azzurro é
raccontata nel museo allesti-

to all'interno della stazione di
Spoleto, mentre laddove correva-
no i binari adesso si dipana una dol-
ce green way per cicloturisti che tra
cespugli di erica selvatica, si incu-
neano in questa valle a imbuto am-
mirando panorami da una prospet-
tiva privilegiata, incontrando lungo
i 52 km del tracciato gatti selvatici,
aquile reali, gheppi, passando sopra
24 viadotti ed entrando all’interno
di gallerie elicoidali. In bicicletta si
pud raggiungere, sempre da Spole-
to - romantica & la passeggiata not-
turna al Ponte delle Torri con vista
sulla Rocca Albornoziana - il borgo
fortificato di Campello Alto trasfor-
mato in albergo diffuso (Borgo Cam-
pello) dove le donne cuociono anco-
ra le focacce nei forni pubblici al-
l'aperto e gli ospiti che scelgono di

soggiornare dentro queste case in
pietra raccolgono la verdura dagli
orti coltivati come nei secoli scorsi.
Vallo di Nera invece & un set cinema-
tografico abitato. Franco Zeffirelli
lo scelse nel '72 per girarvi numero-
se scene di “Fratello Sole, Sorella
Luna” attratto dalla bellezza di que-
sto paese belvedere sulla valle del
Nera e anche dagli affreschi di quel-
la chiesa gioiello del 1176 che & S.Ma-
ria Assunta in cuj, tra le tante scene,
si riconoscono il martirio di Santa
Lucia, San Francesco con le Stim-
mate e la Regola e intento a predica-
re agli uccelli. Gustata alla Locanda
Cacio Re una frittata con la salsa dei
tartufi neri alla cui lavorazione si
pud assistere all’Agria Valnerina
(agriaval@libero.it), ei si sposta a
Norcia, il borgo dalle sette porte:
nella piazza San Benedetto, sotto la
statua dell’abate fondato dell’'ordi-
ne, i giovani si sfidano al tiro alla fu-
ne davanti al Palazzo della Castelli-
na, mentre i monaci con le cappe ne-
re, originari di New York ma anche
del Nepal, raccontano la storia della
Nursia prodotta nel loro birrificio
artigianale che ora fa concorrenza
in quanto a fama e fame alle piti note
norcinerie dalle tante, forse troppe
teste di cinghiale appese alle inse-
gne quale quella dei fratelli - (no-
men omen?) - Ansuini. Da Norcia si
sale nel Parco Nazionale dei Monti
ge sul cocuzzolo di una eollina dalla
quale si prova l'estasi di lanciare lo
sguardo dentro la Piana: I'altipiano
pitt alto d’Europa adesso non sfog-
gia i colori rosso dei papaveri, giallo
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delle lenticchie (da provare all’Agri-
turismo Il Sentiero delle fate), blu
dei fiordaliso ma il contrasto tra il
verde dell’erba e delle pinete e il
marrone del foliage desta I'incanto.
E lo sguardo si fa bambino e cercale
sibille che, secondo la leggenda, bal-
lavano sulla piana nascondendo i lo-
ro zoccoli con lunghe vesti.

Qui Zeffirelli trovo il set

per Fratello Sole SorellaLuna
e nei forni pubbliciledonne
cuociono ancora le focacce
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La piana di
Castelluccio
Awvolta nella
nebbia la
piana di
Castelluccio
famosa per le
sue lenticchie
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